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1.INTRODUCCION

La Educacion Fisica en la etapa de Educacidn Secundaria Obligatoria da continuidad al trabajo
realizado en las etapa anterior y a los retos clave que en ella comenzaron a abordarse, que pasan,
entre otros, por conseguir que el alumnado consolide un estilo de vida activo, asiente el
conocimiento de la propia corporalidad, disfrute de las manifestaciones culturales de caracter
motor, integre actitudes eco-socialmente responsables o afiance el desarrollo de todos los
procesos de toma de decisiones que intervienen en la resolucion de situaciones motrices. Estos
elementos contribuyen a que el alumnado sea motrizmente competente, facilitando asi su
desarrollo integral, puesto que la motricidad constituye un elemento esencial e indisociable del
propio aprendizaje.

Las competencias establecidas en el Perfil de salida del alumnado al término de la ensefanza
basica, junto a los objetivos generales de la etapa, han concretado el marco de actuacion para
definir la serie de competencias especificas de esta materia. Este nuevo elemento curricular se
convierte en el referente a seguir para dar forma a la educacidn fisica que se pretende
desarrollar: mas competencial, actual y alineada con los retos del siglo XXI.

Las competencias especificas de la materia de Educacidn Fisica recogen y sintetizan estos
retos para consolidar un estilo de vida activo y saludable que permita al alumnado perpetuarlo
a lo largo de su vida a través de la planificacion autonoma vy la autorregulacion de su practica
fisica y de todos los componentes que afecten a la salud.

La motricidad se desarrollara en el seno de practicas motrices con diferentes légicas internas,
con objetivos variados y en contextos de certidumbre e incertidumbre. La resolucion de
situaciones motrices en diferentes espacios permitira al alumnado afrontar la practica motriz
con distintas finalidades: ludica, agonistica, funcional, social, expresiva y comunicativa, creativa,
catartica o de interaccion con el medio urbano y natural.

Para abordar con posibilidades de éxito las numerosas situaciones motrices a las que se vera
expuesto el alumnado a lo largo de su vida, serd preciso desarrollar de manera integral
capacidades de caracter cognitivo y motor, pero también afectivo-motivacional, de relaciones
interpersonales y de insercidn social. De este modo, el alumnado tendrd que aprender a
gestionar sus emociones y sus habilidades sociales en contextos variados de practica motriz.

El alumnado también debera reconocer y valorar diferentes manifestaciones de la cultura
motriz como parte relevante del patrimonio cultural, expresivo y artistico, que podran
convertirse en objeto de disfrute y aprendizaje. Este conocimiento en profundidad debera
dirigirse a comprender, entre otros, el lugar que ocupa el deporte en la sociedad actual, asi como
sus implicaciones en el ambito econdémico, politico, social y de la salud como maxima
representacion de la cultura motriz en la actualidad.

Finalmente, se continuara insistiendo en la necesidad de convivir de manera respetuosa con
el medio ambiente y con los seres vivos que habitan en él, desarrollando para ello actividades
fisico-deportivas en contextos variados y participando en su organizacion desde planteamientos
basados en la conservacion y la sostenibilidad.
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En cuanto a la Educacidn Fisica en Bachillerato plantea dos lineas de evolucién claras. La
primera, dar continuidad al trabajo realizado en la educacién obligatoria y a los retos clave que
en ella se abordaron, como, por ejemplo, que el alumnado consolidase un estilo de vida activo,
disfrutase de su propia corporalidad y de las manifestaciones culturales de caracter motor,
desarrollase activamente actitudes eco-socialmente responsables o afianzase el desarrollo de
todos los procesos de toma de decisiones que intervienen en la resolucidon de situaciones
motrices. Estos elementos contribuyen a que el alumnado sea motrizmente competente,
facilitando asi su desarrollo integral, puesto que la motricidad constituye un elemento esencial
del propio aprendizaje. En segundo lugar, en esta etapa, la materia adopta un caracter
propedéutico. En este sentido, la evolucién que en la ultima década han experimentado la
actividad fisica, el deporte, la salud y el uso del tiempo libre, explica el incremento exponencial
gue se ha producido en la oferta de titulaciones y opciones laborales relacionadas con la misma.
La materia tratara de presentar una amplia gama de alternativas representativas de la
versatilidad de la disciplina que sirva para acercar al alumnado a esta serie de profesiones y
posibilidades de estudio, ya sea en el ambito universitario, en el de la formacién profesional o
en el de las ensefianzas deportivas.

Los descriptores de las competencias establecidos para el Bachillerato, junto con los
objetivos generales de esta etapa, establecen el punto de partida para la definicién de las
competencias especificas de esta materia. Este elemento curricular se convierte en el referente
a seguir para dar forma a la Educacidn Fisica que se pretende desarrollar: mas competencial,
actual y alineada con los retos del siglo XXI.

Las competencias especificas de la materia de Educacién Fisica recogen vy sintetizan estas
lineas de trabajo, que buscan consolidar un estilo de vida activo y saludable que permita al
alumnado perpetuar a lo largo de su vida habitos vinculados con la planificacién auténoma vy la
autorregulacion de su practica fisica, asi como el resto de los componentes que afectan a la salud.

En la Educacion Obligatoria, la motricidad se ha desarrollado a través de innumerables
practicas motrices durante las etapas anteriores, con diferentes légicas internas, con objetivos
variados, en contextos de certidumbre e incertidumbre y con distintas finalidades. En la etapa
de Bachillerato se continuara incidiendo en el dominio del ambito corporal, profundizando en
los componentes técnico-tacticos de sus manifestaciones, asi como en los factores que
condicionan su adecuada puesta en practica.

Por otro lado, aunque las capacidades de caracter cognitivo y motor sigan siendo claves para
abordar con éxito diferentes situaciones motrices, para el desarrollo integral seguird siendo
importante en Bachillerato, y especialmente de cara al futuro personal y profesional, las
capacidades de caracter afectivo-motivacional, de relaciones interpersonales y de insercién
social. De este modo, el alumnado tendrd que ser capaz de gestionar sus emociones y sus
habilidades sociales no solo en contextos variados de practica motriz, sino también en el ejercicio
de otros roles que rodean a la actividad fisica que le permitiran demostrar liderazgo, empatia y
capacidad para la gestién de grupos.
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Las distintas manifestaciones de la cultura motriz seguiran constituyendo un elemento
fundamental a abordar durante esta etapa. En esta ocasion, ademdas de la propia
experimentacién motriz, se pretende profundizar en el conocimiento de los factores sociales,
econdmicos, politicos o culturales que han ido dando forma a cada manifestacion, para
comprender mejor su evolucidn, asi como los valores universales que fomentan.

Finalmente, se deberd continuar insistiendo en la necesidad de convivir de manera
respetuosa con el medio ambiente y con los seres vivos que habitan en él, desarrollando para
ello actividades fisico-deportivas en contextos variados y participando en su organizacion desde
planteamientos basados en la conservacion y la sostenibilidad.

1.1. Caracteristicas de la materia
En la linea anterior cabe destacar, los factores que impulsan los estilos de vida saludable,
aparecen de manera destacada la practica de Actividad Fisica regular y moderada, pues
numerosos estudios demuestran sus beneficios sobre la salud, con el consiguiente incremento
del nivel de satisfaccion y de la autoestima, influyendo, por tanto, en los ambitos fisico-motriz y
psicolégicoemocional.

Cabe afiadir, ademas, que dicha practica se asocia también, de manera indirecta, con la
adquisicion de habitos saludables, como la correcta alimentacién y la disminucidn del consumo
de tabaco y/o alcohol.

Esto ha animado a los Poderes Publicos y a la Administracion Educativa a incluir en el Sistema

Educativo una materia que forme al alumnado en estos aspectos: la Educacién Fisica, a la vez
qgue contribuya a su desarrollo arménico e integral, al aportarles conocimientos y valores
relacionados con el cuerpo y la actividad fisico-deportiva.

Los ejes de actuacion, de la Educacidn Fisica, por tanto, podrian definirse y resumirse de
la siguiente manera:

> Desarrollo y mejora de la forma fisica y corporal, de manera acorde con la edad
cronoldgica y/o madurativa, y en relacidon directa y estrecha con la salud.

> Educacién en el cuidado del cuerpo y de la salud, entendida ésta como una
responsabilidad individual, asi como la adopcién de actitudes criticas ante todas aquellas
practicas que tengan una incidencia negativa en la misma.

> Y el aprendizaje y perfeccionamiento de habilidades especificas que permitan Ia
integracion del alumnado en su entorno social, asi como la ocupacion activa de su
tiempo libre, nuevamente unido a la mejora de su nivel de salud y su calidad de vida.

1.2. Composicion del departamento

El Departamento de Educacion Fisica se constituye como el 6rgano basico encargado de
organizary desarrollar la ensefianza de la asignatura de E.F., y estd constituido por una profesora,
Laura Miitaca Mora, que asumira la labor docente de los grupos (12A, 22A, 32A, 32 DIVER, 42 A,
42 DIVER de ESO y 12 de bachillerato) asi como la jefatura de departamento.
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Las Reuniones de Departamento se efectuaran una vez a la semana martes de 10.20 a
11.15h., para tratar todos los temas relacionados con el desarrollo de la tarea docente,

programacién y todos los asuntos que conciernan a su funcionamiento

2.

EVALUACION

La evaluacion del proceso de ensefanza-aprendizaje se realizard a lo largo de todo el curso

académico, de manera continuada y diferenciada. Desarrollandose los siguientes tipos de

evaluacion:

Inicial. A través de la cual se conoceran y valorardn los conocimientos previos del
alumnado, lo que ayudara a adaptar la programacion en funcién de las necesidades del
grupo. Se llevara a cabo al principio de curso, inserta en la primera Unidad de
Programacion a trabajar.

Proceso. A través de distintos procedimientos e instrumentos, para conocer y valorar el
trabajo del alumnado y el grado en el que este alcanza los objetivos previstos.

Formativa. El docente empleara los instrumentos de evaluacidn necesarios para que los
alumnos puedan detectar sus carencias, reportandoles la informacién y promoviendo el
feedback.

Integradora. El proceso de evaluacién se compartird por parte del conjunto de
profesores de las distintas materias del grupo coordinados por el tutor.

Final. Se realizara una vez cursadas todas las Unidades de Programacién, y servird para
conocer y valorar los resultados finales del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Autoevaluaciéon y coevaluacion. Haciendo participes a los alumnos en el proceso
evaluador. Se hara efectiva a través de las actividades, trabajos, proyectos y pruebas que
se realizaran a lo largo del curso y que se integraran en las diferentes situaciones de
aprendizaje que se definan.

La celebracion de las cuatro sesiones de evaluacidn previstas para el presente curso seran los
siguientes dias:

AN A

Evaluacion inicial: 1y 2 de octubre.
Primera evaluacidn: 17 y 18 de diciembre. 27 noviembre 12 Bachillerato.

Segunda evaluacion: 8 y 9 de abril. 27 febrero 12 Bachillerato.

Evaluacion final: 20 de junio. 24 junio 12 Bachillerato.

Antes de la evaluacion final, se pondran en marcha los mecanismos necesarios de
refuerzo y recuperacion que sean necesarios. El alumnado debera de realizar las pruebas
no superadas a los instrumentos de evaluacion asignados.
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2.1 Instrumentos de evaluacién
Los instrumentos que han de medir los aprendizajes de los alumnos deberan cumplir unas
normas basicas:

a) Deben ser utiles, esto es, han de servir para medir exactamente aquello que se pretende
medir: lo que un alumno sabe, hace o cémo actua.

b) Han de ser viables, su utilizacién no ha de entrafiar un esfuerzo extraordinario o imposible
de alcanzar.

c) Deben contemplar las distintas caracteristicas del alumnado, adaptandose a ellos.

En Educacion fisica podemos hablar fundamentalmente de dos tipos de procedimientos de
evaluacién como lo son los de experimentacién (medidas mas objetivas) y observacién (medidas

mas subjetivas).

+ Procedimientos de experimentacion: resultan de la evaluacion objetiva mediante
la realizacion de pruebas o test para medir resultados, por lo que el juicio del profesor
no puede alterar los resultados. Estas pruebas serdn iguales para todos los alumnos que
en todo momento seran conscientes de que estan siendo evaluados. Habra control del
tiempo y el lugar Se relaciona con los siguientes instrumentos:

v/ Pruebas de ejecucién y test.

v/ Pruebas escritas.

v/ Pruebas orales.

v Entrevista.

v Pruebas de evocacién (a partir de un recuerdo: pruebas de verdadero o falso, lluvia de
ideas...).

+ Procedimientos de observacién: Derivan de la evaluacién subjetiva, que depende
mayoritariamente del juicio del profesor y de su experiencia personal. Se caracterizan en
basarse en la observacion de la conducta, tratan de valorar el comportamiento, por lo
general no se controla el tiempo y las situaciones no tienen que ser las mismas los
alumnos no siendo conscientes de ser evaluados.

v/ Registro anecdético.

v/ Observacion directa.

v Listas de control.

v Escalas o rubricas. Que utilizaremos a lo largo de la mayoria de las unidades de

programacion.
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v Instrumentos mixtos formados por varios (fichas).

Cabe destacar que se llevaran a cabo adaptaciones en los instrumentos de evaluacion siempre
gue sea necesario y en funcidn de cada caso para atender de manera correcta a la diversidad del
alumnado. Como por ejemplo aumentar el porcentaje de la parte tedrica y actitudinal o
complementar con otro tipo de trabajo, para conseguir la nota de un lesionado que esta
impedido para realizar las actividades practicas.

Tal y como hemos descrito antes en los instrumentos de evaluacidn, ésta se hara desde varias
vias.

<+ Examenes practicos.

« Trabajos tedricos (tienen que entregar todos para poder aprobar la materia).
« Trabajo en clase.

< Tareas.

< Rdbricas.

< Listas de control.

«+ Registros anecdotarios (observacion directa).

%+ Fichas de coevaluacidon y autoevaluacion.

2.2. Evaluacidn interna (evaluacidn del proceso de ensefianza aprendizaje y del docente.

La evaluacién del proceso de ensefanza sera continla y se apoyara en la propia observacién y
reflexiéon sobre la labor realizada, en conversaciones con el resto del profesorado del
departamento, en la valoracién andnima por parte del alumnado, 2 con la finalidad de mejorar
el proceso de ensefianza-aprendizaje a lo largo del curso e introducir las medidas y
adaptaciones a la programacion necesarias, asi como evaluar el proceso de cara a siguientes
cursos académicos. Para ello, se han establecido las siguientes dimensiones junto con sus
indicadores de logro para evaluar el proceso de ensefianza aprendizaje:

v Programacion (Agente evaluador: departamento de Educacion Fisica).

- La distribucidén de contenidos es coherente en cuanto al curso, caracteristicas del
alumnado, entorno del centro y condiciones meteoroldgicas.

- Se ha consultado y anotado las modificaciones oportunas de la programacion
didactica a lo largo del curso escolar.

- Se ha cumplido lo establecido en la programacién didactica.

- Se han desarrollado de todas o la mayoria de las actividades complementarias y
extraescolares previstas.

v/ Metodologia (Agente evaluador: profesorado de Educacion Fisica).
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- Se ha utilizado metodologia variada en funcion de las necesidades del alumnado
(metodologias activas, aprendizaje autdnomo y cooperativo) y de los contenidos de
trabajo.

- La metodologia de trabajo incluye el uso de TIC en varios momentos del curso
escolar.

- La metodologia utilizada favorece el buen clima y ambiente de clase.

v/ Evaluacion (Agente evaluador: profesorado de Educacion Fisica).

- Se da a conocer a principio de curso los objetivos, instrumentos de evaluacién y
criterios de aprendizaje evaluables.

- Se utilizan instrumentos de evaluacién variados.

- Se da la posibilidad de la autoevaluacion y la coevaluacién en las diferentes
unidades de programacion.

v Profesorado de Educacidn Fisica (Agentes evaluadores: alumnado y familias).

- Serealizan reuniones todas las semanas o puntuales si la ocasion lo requiere, para
tratar temas de interés.

- Los docentes que comparten un mismo nivel educativo se coordinan para el
desarrollo de sus contenidos.

v/ Atencidn a la diversidad (Agente evaluador: profesorado de Educacién Fisica).
- Se adaptan las actividades a las caracteristicas y necesidades del alumnado.
- Se tiene en cuenta la diversidad a la hora de realizar las agrupaciones pertinentes.

- Las actividades propuestas suelen estar en progresion de dificultad y permiten la
accesibilidad al conjunto de alumnos.

Todos estos indicadores seran valorados en una escala de 0 al 2, siendo aquellos con
una valoracién de 1 o menos, objeto de reflexion y mejora por parte de los componentes
del Departamento de Educacion Fisica.

2.3. Criterios de calificacién y promocion

La finalidad de la evaluacién consiste en comprobar el grado de adquisiciéon de las
competencias clave y el logro de los objetivos de la etapa y, con independencia del instrumento
de evaluacién utilizado en cada caso, los referentes para comprobar el grado de adquisicidn de
las competencias clave y el grado de logro de los objetivos de la etapa seran los criterios de
evaluacion. A cada uno de estos criterios de evaluacion le hemos asignado un porcentaje (peso),
de manera que la suma de todos sea el 100%. Cabe destacar, que previamente se han ponderado
cada una de las 5 competencias especificas (con una suma total del 100%), correspondiéndose
dicha operacién con la ponderacidn de los criterios de evaluacién. (véase en las tablas adjuntas
al final del documento).

La calificacién en cada evaluacion sera, por tanto, la media ponderada de las calificaciones
obtenidas en cada bloque de criterios de evaluacién abordados en la misma, a través de los
resultados obtenidos después de aplicar los diferentes instrumentos de evaluacion. Para aprobar,
la nota debe ser como minimo de 5.
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Después de cada evaluacidn se planificaran distintos mecanismos de recuperacion para los
alumnos que no hayan superado la materia. Ademas, antes de la evaluacidn final, se realizara
una ultima recuperacion para los alumnos que no hayan superado alguna evaluacion de la
materia, que contemplara distintos mecanismos para que cada alumno pueda mejorar las
carencias de la materia, teniendo que reforzar Unicamente las competencias especificas y
criterios de evaluacién no superados. La evaluacion trimestral de un alumno podra posponerse
por causa mayor justificada (enfermedad grave, etc.) para no perjudicar su media académica.

2.4, Criterios de recuperacién
En cuanto a los criterios de recuperacién, el alumno que no haya superado alguno o algunos de

los criterios valorados deberd de realizar las pruebas necesarias correspondientes a los
instrumentos de evaluacién no superados, de modo que:

a) Deberad reforzar los saberes bdsicos que no haya conseguido y las competencias
especificas en las que no haya logrado el nivel adecuado.

b) Debera mejorar el grado de consecucion de los objetivos.

c) Deberd mejorar su participacion en clase, su saber estar o el respeto hacia los
compafieros, si no han sido los adecuados.

De esta manera, no puede haber un Uinico mecanismo de recuperacién, pues este se ajustara
a la realidad de los alumnos en cada evaluacion. El profesor acordard con sus alumnos el
momento mas adecuado para la realizacion de las actividades necesarias, que siempre
contemplaran las distintas caracteristicas de cada alumno para adaptarse a su aprendizaje de la
mejor manera. Los alumnos que tengan pendiente de recuperacion alguna evaluacion anterior,
recibirdn actividades extra de refuerzo, que serdn motivadoras, significativas y adaptadas al
modo de aprendizaje de cada alumno, y que deben ayudarle a alcanzar los objetivos.

2.5. Alumnos con la materia pendiente del curso anterior
Aquellos alumnos que tengan pendiente la materia del curso anterior, tendran que

realizar un Plan de Trabajo para la recuperacion de la materia. En este plan de trabajo
contemplard la realizacién de dos trabajos a lo largo del curso (convocatoria de enero y
convocatoria de abril) con los contenidos que el departamento estime. Estas pruebas vy
actividades haran media entre ellas para el resultado final de la asignatura. Si tras estas
convocatorias no se aprueba la asignatura pendiente, este alumnado podrd presentarse en las
pruebas extraordinarias. Si el alumno supera la materia del curso actual, aprobara la materia de
cursos anteriores.

El Plan de Trabajo se entregara tanto a los alumnos como a sus familias. En el caso de los
alumnos, se enviard el plan de trabajo por la plataforma EducamosCLM y también se entregara
impreso en mano. A las familias se les enviara el plan de trabajo por la plataforma EducamosCLM.
El Plan de Trabajo incluird un seguimiento de los progresos del alumno. Si el alumno supera la
materia del curso actual, aprobara la materia de cursos anteriores.
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2.6.  Medidas para el alumnado repetidor o en riesgo
Las medidas de evaluacién para el alumnado repetidor o en riesgo de ello, se centraran en
la evaluacién de los criterios de evaluacién minimos para la superacion de la materia, si esto
fuera necesario, se les realizara un plan de trabajo.

3. ORIENTACIONES METODOLOGICAS, DIDACTICAS Y ORGANIZATIVAS
Las orientaciones metodoldgicas son las bases tedricas y cientificas sobre las que nos
sustentamos nuestra accion docente.

Desde el Departamento de Educacién Fisica, se consideraran una serie de principios
psicopedagdgicos y didacticos para la planificacion y el desarrollo de nuestra programacion:

o Construccion de aprendizajes significativos: las tareas planteadas procuraran relacionar
los conocimientos previos de los alumnos y la nueva informacién que se ensefia.

o Participacion activa del alumnado: el alumnado debe sentirse protagonista del proceso
educativo y sentirse responsable de los resultados que obtiene, desarrollando
aprendizajes de forma cada vez mas autdnoma y autosuficiente.

o Partir del nivel de desarrollo del alumno y de sus conocimientos previos: hay que
planificar en funcidon de las posibilidades reales de los alumnos, para que puedan
alcanzar al maximo el desarrollo de sus capacidades y habilidades fisicas, consiguiendo
asi, que los alumnos y alumnas se desenvuelvan lo mejor posible en las diferentes
situaciones motrices de la vida cotidiana.

o Relaciones sociales satisfactorias: es necesario contribuir al establecimiento de un clima
de aceptacion mutua y de cooperacion impulsando las relaciones entre iguales
proporcionando pautas que permitan la confrontacién y modificacién de puntos de vista,
la coordinacidén de intereses, la toma de decisiones, la organizacién de grupos de trabajo,
la distribucion de responsabilidades y tareas, la ayuda mutua y la superacion de
conflictos mediante el didlogo, superando con ello toda forma de discriminacion.

o Interdisciplinariedad: la coordinaciéon entre el profesorado que interviene en un mismo
grupo de alumnos es imprescindible para garantizar la coherencia y continuidad del
proceso educativo, asi como establecer vias de comunicacion y la participacion necesaria
para favorecer la implicacion activa de las familias.

o Actividad fisica ladica: en la mayoria de las ocasiones se procurara que las actividades
de ensefianza-aprendizaje tengan un caracter ludico, y en otras se exigira un mayor grado
de esfuerzo, pero, en ambos casos, deberan de ser motivadoras y gratificantes.

o Evaluacién: la informacion que suministra la evaluacion debe servir como punto de
referencia para la actuacidon pedagdgica, pues la finalidad principal sera la adecuacién
del proceso de ensefanza al progreso real de aprendizaje de los alumnos.

10
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3.1. Técnicas, estilos y estrategias de ensefianza

Siguiendo lo establecido por Delgado Noguera (1991), en lo que se refiere a las técnicas de
ensefianza, sabemos que son la forma mas efectiva de presentar y comunicar el contenido de
ensefianza. Hay dos tipos:

X La Instruccion Directa, mediante la cual se espera que el alumno se forme un
modelo de actuacién lo mas ajustado posible al modelo a reproducir. Esta
técnica se utilizard con mas ahinco en varias de las unidades didacticas (sobre
todo, de aprendizaje de deportes ya que, se intentara que el alumno alcance
diferentes modelos técnicos de movimiento.

< La Indagacién, que consiste en la proposicion de problemas para que el
alumno busque soluciones. Dicha técnica también sera muy utilizada en las
unidades didacticas a trabajar, para fomentar el espiritu critico vy
emprendedor del alumnado.

Durante el desarrollo de las técnicas de ensefianza mencionadas, sera necesario, realizar de
forma progresiva el paso de la utilizacidon de una técnica a otra (de la instruccién directa a
la indagacion), para que no se genere rechazo por parte del alumnado y se vaya
acostumbrando a la nueva forma de trabajo.

Los estilos de ensefianza, van ligados a las técnicas de ensefianza y se centran en la forma
gue tiene el profesor de interaccionar con los alumnos. Cabe destacar que estos estaran
directamente relacionados con los objetivos que se pretendan alcanzar. Basandonos, como
guia en la clasificacion realizada por Muska Mosston (1982), tenemos los siguientes estilos
de ensefianza:

<& Modificacién del mando directo: mediante la que se conseguird un mayor
control y organizacidn de los alumnos.

< Asignacion de tareas: se otorgard al alumnado la responsabilidad de su
propio trabajo, adaptandolo a su nivel de aprendizaje.

< Ensefianza reciproca: participacion activa del alumnado, generalmente en
parejas, en la que un alumno adquiere un rol de ejecutor y el otro sera el
observador y corrector sobre la ejecucién motriz de su pareja, favoreciendo
las relaciones afectivas entre ellos.

X Microensefanza: el alumnado con conocimientos sobre baloncesto y futbol
sala.

< Descubrimiento guiado: los alumnos investigardn acerca una incdgnita,
fomentando su curiosidad, descubriendo pistas y tomando sus propias
decisiones.

X Resolucién de problemas: favorecera el proceso de autonomia del alumno
ya que él mismo busca la solucién motriz.

11
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Como consecuencia de la aceleracion del cambio social y a la inclusion de las nuevas
tecnologias (Murillo, 2007), la educacion estda demandando cambios a la hora de
impartir las clases. Por ello, también se llevardan a cabo, la utilizacién de
metodologias activas, segun (Blazquez, 2017). Dichas metodologias se basan en una
ensefanza bidireccional, que busca que el alumnado sea participe de su propio
aprendizaje, pasando el profesor a un segundo plano, actuando como un mero guia
de aprendizaje, otorgandole al alumnado una participacién totalmente activa en el
desarrollo de las clases. En nuestra programacion se tendrdn en cuenta las
siguientes:

> Aprendizaje cooperativo (APC): busca desarrollar habilidades sociales, resolver
problemas, tomar iniciativas, adecuar objetivos a los intereses de los alumnos y
planificar actividades grupales.

> Aprendizaje basado en problemas (ABP): utiliza un reto inicial (planteado tanto
por el profesorado, como por el alumnado o ambos), relacionado con el mundo
real con el fin de adquirir habilidades necesarias para resolver los problemas
cotidianos. Vinculado al curriculo, programado y sistematizado. Las actividades
van encaminadas a la consecucion de un producto final. Debe dar respuesta al
reto planteado al principio (Larmer y Ross, 2009).

> Flipped Classroom (Clase invertida): su estructura es la siguiente; lo que solia
ser la explicacién — demostracién se realiza en un contexto no escolar, via video
su otro material audiovisual que ha sido creado o seleccionado por el
profesorado. Esta informacion se puede compartir a través de plataformas o
entornos de aprendizaje con el alumnado.

> Role-playing (simulacién): se basa en la interpretacion de papeles supone una
oportunidad para que el alumno pueda representar situaciones concretas de la
vida real, interpretando y actuando bajo el papel previamente asignado.

> Aprendizaje servicio: método mediante el cual los alumnos aprenden y se
desarrollan a través de la participacidn en un servicio a la comunidad y se dirige
a satisfacer las necesidades de ésta. Propone aprender contenidos académicos
a la vea que se presta un servicio necesario a la comunidad.

3.2. Organizacion del tiempo, espacio y agrupamientos

La organizacion del tiempo en las clases de Educacion Fisica sera la siguiente: recogida
del alumnado en su aula y explicacién del objetivo de la sesidon. Bajada a la pista
polideportiva: realizacién del calentamiento, parte principal y vuelta a la calma. Aseo del
alumnado e higiene personal con recambio de camiseta.

Los espacios a utilizar seran: el aula, pabelldn polideportivo del instituto y municipal y
pistas exteriores polideportivas del instituto.

12
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Los agrupamientos del alumnado en las clases de Educacién Fisica seran muy variados,
bien por afinidad, por mandato del profesor, por equipos determinados por capitan o
aleatorios.

3.3. Disefio Universal del Aprendizaje (DUA)

El Diseno Universal para el Aprendizaje es un modelo que combina una mirada y enfoque
inclusivo de la ensefianza con propuestas para su aplicacidon en la practica. Propone tres
principios metodoldgicos: proporcionar multiples formas de implicacién, multiples formas
de representacién de la informacién y multiples formas de accién y expresion del
aprendizaje. El DUA parte de la diversidad desde el comienzo de la planificacion didactica y
trata de lograr que todo el alumnado tenga oportunidades para aprender. Facilita a los
docentes un marco para enriquecer y flexibilizar el disefio del curriculo, reducir las posibles
barreras y proporcionar oportunidades de aprendizaje a todos los estudiantes. En la materia
de Educacidn Fisica, se seguiran los siguientes principios metodoldgicos DUA:

1. Formas de representacion de la informacion:

- Ofrecer alternativas para la informacién visual: fichas con dibujos de los ejercicios
a realizar, videos, tablas, demostraciones de la tarea a realizar por algun
compafiero/a.

- llustrar a través de multiples medios: presentar los saberes basicos en una forma
de representacién simbdlica (ilustraciones, tablas, movimiento, videos, fotografias,
etc.).

2. Formas de accion y expresion del aprendizaje:

- Usar multiples medios para la comunicacion: expresidn corporal, tipos de
movimientos, materiales, pictogramas. Herramientas web interactivas.

- Hacer preguntas para guiar el autocontrol y la reflexién, mostrar representaciones
del progreso, proporcionar modelos de estrategias de autoevaluacion vy
coevaluacion.

3. Formas de implicacion:

- Crear un clima de aceptacion y apoyo.

- Crear grupos de aprendizaje cooperativo, proporcionar indicadores que guien a los
alumnos sobre cuando y cémo pedir ayuda a sus compafieros o profesores, crear
expectativas para el trabajo grupal.

- Crear un clima motivador, a través de la realizacidn de actividades activas y el uso
de nuevas metodologias, como la gamificacion o el aprendizaje cooperativo.

4. RECURSOS DIDACTICOS

Las instalaciones y el material del que dispone el |.E.S. Los Batanes para el desarrollo de las
clases de Educacién Fisica es el apropiado para abordar las clases de dicha materia con normalidad.
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En relacidn con las instalaciones de cara a la imparticidn de las clases de Educacidn Fisica, el centro

esta compuesto por 2 pistas polideportivas exteriores de futbol sala, con 4 canastas en cada una,

dibujados los siguientes campos de juego: balonmano, voleibol y badminton. Ademas, cuenta con

otras 2 pistas polideportivas interiores como es un gimnasio y un pabellén publico.

En cuanto al material, el departamento de EF dispone de:

— Material convencional: conos, petos, pafiuelos, raquetas de badminton,
volantes, balones (baloncesto, balonmano, futbol, voleibol, goma espuma,
medicinales), aros, colchonetas, bandas elasticas, porterias, canastas, lineas de
delimitacién de campos, indiacas, sticks, brujulas, espalderas, esterillas, bancos
suecos...

— Material no convencional: referido a la autoconstruccién de materiales del

propio alumnado, si esto fuera necesario.

— Dispositivos audiovisuales: ordenador y proyector y altavoz.

— Material impreso y bibliografico: fotocopias, fichas, libros, articulos...
Todo el material citado anteriormente ha de estar recogido en un inventario, que durante

los primeros dias de septiembre se revisara con la intencidn de reponer y reparar el que sea

necesario.

5. MEDIDAS DE MEJORA DE RENDIMIENTO ACADEMICO 12 Y 22 ESO

Se han establecido una serie de medidas con la finalidad de mejorar el rendimiento
académico de los alumnos de 12 y 22 de la ESO. Estas medidas han sido acordadas previamente

entre colegios de la zona / IES y aprobadas por el claustro. Son las siguientes:

Fomentar unas reglas claras de buena conducta, saber estar y respeto dentro del
aula, tanto entre compafieros como entre alumnos y profesorado.

Evitar los tiempos muertos en el aula para mantener un clima correcto y no dar lugar
al surgimiento de conflictos. Ademas, durante las horas lectivas sera el profesor el
gue se mueva dentro del aula, no el alumnado.

Llevar un seguimiento de todo lo trabajado en clase, preguntando al alumnado a
diario, con el objetivo de inculcar en este el habito de estudio diario.

Revisar los cuadernos casi a diario para comprobar tanto el trabajo realizado como la
elaboracion de tareas, asi como la correccidn de las mismas.

Clarificar el vocabulario de las unidades didacticas.
Controlar que el alumnado anote en la agenda las tareas y fechas de los exdmenes.
Para ello, se podran dejar los ultimos 5 minutos de la clase.

No poner mas de dos exdmenes en un dia.
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6. MEDIDAS DE ATENCION EDUCATIVA

MEDIDAS DE INCLUSION A NIVEL DE CENTRO:

Las estrategias organizativas que el centro pone en marcha para favorecer los procesos de

aprendizaje de un grupo de alumnos y alumnas:

e Dos profesores en el aula
e Desdobles (si procede)

MEDIDAS DE INCLUSION A NIVEL DE AULA:

Las estrategias empleadas por el profesorado para favorecer el aprendizaje a través
de la interaccién, en las que se incluyen entre otros, métodos de aprendizaje
cooperativo, el trabajo por proyectos, la tutoria entre iguales...

Las estrategias organizativas de aula empleadas por el profesorado que favorecen el
aprendizaje, la co-enseianza, los bancos de actividades graduadas, apoyos visuales,
entre otras.

Los programas de deteccion temprana de dificultades de aprendizaje disefiados por
el equipo docente en colaboracién con el Departamento de Orientacidn.

Los grupos o programas de profundizacidén y/o enriquecimiento que trabajen la
creatividad y las destrezas de pensamiento para alumnado que lo precise.

El refuerzo de contenidos curriculares dentro del aula ordinaria (Refuerzos inclusivos:
PT, PROA+).

La tutoria individualizada, dirigida a favorecer la madurez personal y social del
alumnado, asi como favorecer su adaptacidn y participacion en el proceso educativo.
Las actuaciones de seguimiento individualizado y ajustes metodoldgicos llevados a
cabo con el alumnado derivadas de sus caracteristicas individuales.

Las adaptaciones y modificaciones llevadas a cabo en el aula para garantizar el acceso
al curriculo y la participacion, eliminando tanto las barreras de movilidad como de
comunicacién, comprension y cuantas otras pudieran detectarse.

Coordinacion de equipos docentes.

MEDIDAS DE INCLUSION A NIVEL INDIVIDUAL

Las adaptaciones de acceso que supongan modificacién o provisidn de recursos
especiales, materiales o tecnoldgicos de comunicacion, comprension y/o movilidad.
Las adaptaciones de caracter metodoldgico en la organizacién, temporalizacion y
presentacion de los contenidos, en la metodologia didactica, asi como en los
procedimientos, técnicas e instrumentos de evaluacién ajustados a las caracteristicas
y necesidades del alumnado de forma que garanticen el principio de accesibilidad
universal.
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® |as adaptaciones curriculares de profundizacién y ampliacién o los programas de
enriquecimiento curricular y/o extracurricular para el alumnado con altas
capacidades.

®  |os programas especificos de intervencién desarrollados por parte de los distintos
profesionales que trabajan con el alumnado en diferentes areas o habilidades, con el
objetivo de prevenir dificultades y favorecer el desarrollo de capacidades.

® |3 escolarizacién por debajo del curso que le corresponde por edad para alumnado
gue se incorpora de forma tardia al sistema educativo espafiol y que asi lo precise.

® Las actuaciones de seguimiento individualizado llevadas a cabo con el alumnado
derivadas de sus caracteristicas individuales y que en ocasiones puede requerir la
coordinacién de actuaciones con otras administraciones tales como sanidad,
bienestar social o justicia.

® | arepeticién o la no promocién de curso.

7. PLAN DE LECTURA, PLAN DE DIGITALIZACION Y PLAN DE IGUALDAD Y CONVIVENCIA

PLAN DE LECTURA PLAN DE DIGITALIZACION PLAN DE IGUALDAD Y
CONVIVENCIA

Cada curso realizard una | Uso de las TICs, irdn dirigidas | Educacidén en Valores. Desde
lectura a lo largo del curso | a la concienciacién del buen | |3 materia de Educacion Fisica
acerca de  curiosidades | uso de las mismas con la | se propondran actividades
relacionados con nuestra | finalidad educativa, siempre que inculquen valores
materia. con la autorizacién de las
12 ESO: “'Pirdmide de familias en lo que se refiere a
alimentacion o plato harvard | la grabacién y divulgacion de
contenidos audiovisuales,
292 ESO: “Actitudes negativas | respetando la Ley Organica

sociales que sirvan al
alumnado para convivir en
armonia con el resto de
compaiieros, asi como en su

hacia la actividad fisica’. 3/2018, de 5 de diciembre, de dia a dia, con sus familias,
30 ESO:  “Trastornos de | Proteccién de Datos amigos... Se velard por
alimentacién’’. Personales y garantia de los | metodologias en las que el
42 ESO: “Ynsultos en los | derechos digitales. Estas | alumnado trabaje en grupo
deportes””. seran: EducamosCLM | (aprendizaje cooperativo) o
12 de Bachillerato: “Mitos en | (comunicacion), Kahoot | se preste ayuda (ensefianza
los entrenamientos ”. (consolidar 'y evaluar), | reciproca), etc.

Cdédigos QR (actividades),

Google Forms

(cuestionarios), Google Maps
(geolocalizacion) y Youtube
(visualizacion o subida de
videos).
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8. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRACURRICULARES

Las actividades complementarias y extracurriculares son las disefiadas para responder a los
objetivos y saberes basicos del curriculo, debiéndose reflejar el espacio, el tiempo y los recursos
que se utilicen. Durante el presente curso se tiene pensado la realizacion de las siguientes

actividades:

ACTIVIDADES
EXTRACURRICULARES Y
CURSOS

FECHA

LUGAR

(TODOS LOS CURSOS)

IR AL MUTUA MADRID OPEN.

ABRIL

MADRID.

ACTIVIDADES
FISICODEPORTIVAS DE
MULTIAVENTURA. 12
BACHILLERATO.

MAYO-JUNIO

ALBERGUE EL CANAVERAL
(SAN CARLOS DEL VALLE).

ACTIVIDADES FiSICO-
DEPORTIVAS DE

MULTIAVENTURA. 22Y 32
ESO/12 BACHILLERATO.

MAYO-JUNIO

LAGUNAS DE RUIDERA

ACTIVIDADES
MULTIAVENTURA

MAYO-JUNIO

CAZORLA

NIEVE

ENERO

SIERRA NEVADA

ACTIVIDADES
COMPLEMENTARIAS Y
CURSOS

FECHA

LUGAR

CARRERA SOLIDARIA DE
DISFRACES DE NAVIDAD.
TODOS LOS CURSOS.

22 DE DICIEMBRE

ALREDEDORES IES LOS
BATANES (VISO DEL
MARQUES).
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RECREOS ACTIVOS. TODOS DURANTE TODO EL CURSO. IES LOS BATANES (VISO DEL

LOS CURSOS. (FUTBOL, MARQUES).
PINGPONG, BALONCESTO,
VOLEIBOL Y BAILE).

VISITAR UN GIMNASIO DE LA | PRIMERA EVALUACION. VISO DEL MARQUES.
LOCALIDAD.

Con respecto a las actividades conmemorativas a realizar en el centro, cabe destacar los
Dias D, determinados por la Consejeria de Educacién para su celebraciéon en los centros
educativos, siendo estos los siguientes:

I Dia de la Constitucion espafola (6 de diciembre).

Il Dia escolar de la Paz y no violencia (30 de enero).

1. Dia de la nifia y la mujer en la ciencia (11 de febrero)

IV. Dia internacional de la Mujer (8 de marzo). Se llevara a cabo a través de la materia

de Educacion Fisica con un trabajo sobre las mujeres en las olimpiadas de Paris 2024.
Titulado: La mujer y el olimpismo.

V. Dias del agua ( 17-21 marzo).
VI. Dia internacional del Libro (23 de abril).

VI. Dia de Europa (9 de mayo).

Vil. Dia Mundial de la Naturaleza (3 de marzo). Se abordara a través de la materia de
Educacion Fisica con una actividad en el medio natural, tal y como es el senderismo
por los alrededores del instituto.

9. MEDIOS DE INFORMACION CON LAS FAMILIAS
Los medios de informacién y comunicacién con alumnado y familias que se van a emplear,
que sera preferentemente EducamosCLM.

10. TEMPORALIZACION
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Consejeria de Educacion, Culturay Deportes
Programacion didactica de Educacion Fisica 13004791 - IES Los Batanes
Curso: 1°de ESO (LOMLOE) -/

1 Unidad de Programacion: UP1. CALENTAMOS MOTORES 12 Evaluacién
Saberes basicos:
1.EFI1.B2.SB3 La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.
1.EFI.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices: calzado deportivo y ergonomia. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera
del centro escolar.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % CélcucleRvalor
1.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis 20
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autonomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
1.EFI.CE1.CR3 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de| 15 POMEQQDA

la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente,
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Consejeria de Educacion, Culturay Deportes

Programacion didactica de Educacion Fisica 13004791 - IES Los Batanes
Curso: 1°de ESO (LOMLOE) -/

2 Unidad de Programacion: UP2. jESTAMOS EN FORMA! 12 Evaluacion
Saberes basicos:
1.EFI.B1.SB1 Salud fisica: tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adecuacion del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales,
Alimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos. Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural y relajacion. Musculatura
del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacion con el mantenimiento de la postura. Cuidado del cuerpo: calentamiento general autbnomo.
Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.
1.EFI.B1.SB2 Salud social: efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales. Andalisis critico de los estereotipos corporales, de
género y competencia motriz, asi como de los comportamientos violentos e incitacion al odio en el deporte.
1.EFI.B1.SB3 Salud mental: aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. La actividad fisica como fuente de disfrute,
liberacion de tensiones, cohesion social y superacion personal. Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas
preconcebidas, prejuicios, estereotipos 0 experiencias negativas. Trastornos alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica y deporte.
1.EFI.B2.SB4 Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacion para reconducir los procesos de
trabajo. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.
1.EFI.B3.SB3 Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Propuestas ludicas como recurso didactico.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé'CU('jORvalof
1.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis 20
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autonomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
1.EFI.CE1.CR1 Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir de, 15 POMSSQDA
una valoracion del nivel inicial y respetando la propia realidad e identidad corporal.
1.EFI.CE1.CR6 Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como los riesgos para su uso en el ambito de la actividad 5 POL"SEQDA
fisica y el deporte.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célculconalm
1.EFI.CE2 Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 20
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucién adecuados a la l6gica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
1.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de 25 PO'&I"SE;{AADA

trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.
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3 Unidad de Programacion: UP3. ; SOMOS HEALTHYS? 12 Evaluacion
Saberes basicos:
1.EFI.B1.SB1 Salud fisica: tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adecuacion del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales,
Alimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos. Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural y relajacion. Musculatura
del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacion con el mantenimiento de la postura. Cuidado del cuerpo: calentamiento general autbnomo.
Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.
1.EFI.B1.SB2 Salud social: efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales. Andalisis critico de los estereotipos corporales, de
género y competencia motriz, asi como de los comportamientos violentos e incitacion al odio en el deporte.
1.EFI.B1.SB3 Salud mental: aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. La actividad fisica como fuente de disfrute,
liberacion de tensiones, cohesion social y superacion personal. Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas
preconcebidas, prejuicios, estereotipos 0 experiencias negativas. Trastornos alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica y deporte.
1.EFI1.B2.SB3 La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcu(lzonalof
1.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis 20
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autonomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
1.EFI.CE1.CR2 Comenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, 25 POZ‘SE;QAADA
educacion postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.
1.EFI.CE1.CR5 Analizar y valorar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en la convivencia, valorando su impacto y| 15 PO'\N"SE;{AADA

evitando activamente su reproduccion.
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4 Unidad de Programacion: UP4. jATLETAS GO! 12 Evaluacion
Saberes basicos:
1.EFI1.B2.SB1 Eleccion de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicion en base a criterios de logica, respeto al rival y motivacion. Deportes
individuales. Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas tendencias en la practica deportiva individual, tales como: el atletismo,
running, marcha nordica u otros. Juegos de estrategia, como pueden ser el castillo, atrapa la bandera y otros, para el aprendizaje de los
principios de ataque y defensa y su transferencia a los deportes colectivos. Practica de situaciones deportivas cooperativas. Deportes de
adversario en los que se apliquen, de forma integrada, los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos,
como el kickbol, ringo, datchball u otros, que propicien el desarrollo de experiencias grupales mediante situaciones de aprendizaje ajustadas a
nuestras potencialidades.
1.EFI.B2.SB4 Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacion para reconducir los procesos de
trabajo. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.
1.EFI.B3.SB2 Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; integracion de los diferentes aspectos coordinativos,
espaciales y temporales en determinadas secuencias motrices o deportivas.
1.EFI.B3.SB4 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
1.EFI.B3.SB5 Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.
1.EFI.B4.SB4 ldentificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenofobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé'CU('jORvalof
1.EFI.CE2 Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 20
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
1.EFI.CE2.CR2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos de toma de decisiones en situaciones 50 POL"SEQDA
lidicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del
compariiero o de la comparfiera y de la persona oponente (si la hubiera) y a la I6gica interna en contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos.
1.EFI.CE2.CR3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, 25 POMEQQDA

haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomia.
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5 Unidad de Programacién: UP5. CIVISMO 12 Evaluacion
Saberes basicos:
1.EFI1.B4.SB1 Gestion emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias de autorregulacion colectiva del
esfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar desafios en situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos
fisico-deportivos.
1.EFI1.B4.SB2 Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.
1.EFI1.B4.SB3 Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social. Funciones de arbitraje deportivo.
1.EFI1.B4.SB4 ldentificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenofobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célculconalm
1.EFI.CE3 Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 20
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se patrticipa.
1.EFI.CE3.CR2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de 25 PO'&I"SE;{AADA
decisiones y asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.
1.EFI.CE3.CR3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dialogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de 50 PO'&I"SE;{AADA

y el de los demas.

género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un
compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo
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5] Unidad de Programacion: UP6. jPALABADISTAS! 22 Evaluacion
Saberes basicos:
1.EFI1.B2.SB1 Eleccion de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicion en base a criterios de logica, respeto al rival y motivacion. Deportes
individuales. Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas tendencias en la practica deportiva individual, tales como: el atletismo,
running, marcha nordica u otros. Juegos de estrategia, como pueden ser el castillo, atrapa la bandera y otros, para el aprendizaje de los
principios de ataque y defensa y su transferencia a los deportes colectivos. Practica de situaciones deportivas cooperativas. Deportes de
adversario en los que se apliquen, de forma integrada, los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos,
como el kickbol, ringo, datchball u otros, que propicien el desarrollo de experiencias grupales mediante situaciones de aprendizaje ajustadas a
nuestras potencialidades.
1.EFI.B3.SB1 Toma de decisiones: utilizacidon consciente del cuerpo en funcion de las caracteristicas de la actividad, contexto y parametros espaciales en las
gue se desarrolla en situaciones motrices individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resoluciéon de
la accidn/tarea en situaciones cooperativas. Analisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en
situaciones motrices de persecucion y de interaccion con un moévil. Adecuacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en
situaciones de oposicion. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcidon de las caracteristicas de los integrantes del equipo
en situaciones motrices de colaboracién-oposicion de persecucion y de interaccion con un movil.
1.EFI.B3.SB4 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
1.EFI.B3.SB5 Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célculconalof
1.EFI.CE2 Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 20
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
1.EFI.CE2.CR2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos de toma de decisiones en situaciones 50 POI\NAIEE;QADA
lidicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del
comparfiero o de la comparfiera y de la persona oponente (si la hubiera) y a la I6gica interna en contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé'CU!:ORvalof
1.EFI.CE3 Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 20
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
1.EFI.CE3.CR1 Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando laj 25 PO'\N"SE;QAADA

competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de puablico, participante u otros.a autonomia.
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7 Unidad de Programacion: UP7. MULTIDEPORTES 22 Evaluacion
Saberes basicos:
1.EFI.B3.SB1 Toma de decisiones: utilizacion consciente del cuerpo en funcion de las caracteristicas de la actividad, contexto y parametros espaciales en las
gue se desarrolla en situaciones motrices individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucion de
la accidn/tarea en situaciones cooperativas. Analisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en
situaciones motrices de persecucion y de interaccion con un movil. Adecuacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en
situaciones de oposicion. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas de los integrantes del equipo
en situaciones motrices de colaboracién-oposicion de persecucion y de interaccion con un movil.
1.EFI.B3.SB2 Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; integracion de los diferentes aspectos coordinativos,
espaciales y temporales en determinadas secuencias motrices o deportivas.
1.EFI.B3.SB4 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
1.EFI.B3.SB5 Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.
1.EFI.B3.SB6 Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos a la accesibilidad universal y la movilidad activa, autbnoma, saludable y
segura.
1.EFI.B4.SB3 Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracién social. Funciones de arbitraje deportivo.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé'CU('jORvalof
1.EFI.CE2 Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 20
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
1.EFI.CE2.CR2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos de toma de decisiones en situaciones, 50 POMSSQDA
lidicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del
compariiero o de la comparfiera y de la persona oponente (si la hubiera) y a la I6gica interna en contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos.
1.EFI.CE2.CR3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, 25 Pomggg}m
haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomia.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé'CU('jORvalof
1.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y 20
profundizando en las consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.
1.EFI.CE4.CR2 Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segun sus caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles, 25 POMSSQDA

estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones.
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8 Unidad de Programacion: UP8. ¢ HE MEJORADO MI CF? 22 Evaluacion
Saberes basicos:
1.EFI.B1.SB1 Salud fisica: tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adecuacion del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales,
Alimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos. Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural y relajacion. Musculatura
del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacion con el mantenimiento de la postura. Cuidado del cuerpo: calentamiento general autbnomo.
Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.
1.EFI.B1.SB3 Salud mental: aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. La actividad fisica como fuente de disfrute,
liberacion de tensiones, cohesion social y superacion personal. Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas
preconcebidas, prejuicios, estereotipos 0 experiencias negativas. Trastornos alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica y deporte.
1.EFI.B2.SB4 Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacion para reconducir los procesos de
trabajo. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.
1.EFI.B3.SB3 Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Propuestas ludicas como recurso didactico.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcu(lzonalof
1.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis 20
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autonomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
1.EFI.CE1.CR1 Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir de, 15 POZ‘SE;QAADA
una valoracion del nivel inicial y respetando la propia realidad e identidad corporal.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % CélcucleRvalor
1.EFI.CE2 Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 20
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
1.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de 25 POZ‘SE@DA

trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.
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9 Unidad de Programacion: UP9. CIVISMO 2 EVA 22 Evaluacion
Saberes basicos:
1.EFI1.B4.SB1 Gestion emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias de autorregulacion colectiva del
esfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar desafios en situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos
fisico-deportivos.
1.EFI1.B4.SB2 Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.
1.EFI.B4.SB3 Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social. Funciones de arbitraje deportivo.
1.EFI1.B4.SB4 ldentificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenofobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célculconalm
1.EFI.CE3 Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 20
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se patrticipa.
1.EFI.CE3.CR2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de 25 PO'&I"SE;{AADA
decisiones y asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.
1.EFI.CE3.CR3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dialogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de 50 PO'&I"SE;{AADA

y el de los demas.

género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un
compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo
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10 Unidad de Programacioén: UP10. ; NUEVOS DEPORTES? Final

Saberes basicos:

1.EFI.B3.SB1 Toma de decisiones: utilizacion consciente del cuerpo en funcion de las caracteristicas de la actividad, contexto y parametros espaciales en las
gue se desarrolla en situaciones motrices individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucion de
la accidn/tarea en situaciones cooperativas. Analisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en
situaciones motrices de persecucion y de interaccion con un movil. Adecuacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en
situaciones de oposicion. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas de los integrantes del equipo
en situaciones motrices de colaboracién-oposicion de persecucion y de interaccion con un movil.

1.EFI.B3.SB2 Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; integracion de los diferentes aspectos coordinativos,
espaciales y temporales en determinadas secuencias motrices o deportivas.

1.EFI.B3.SB3 Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Propuestas ludicas como recurso didactico.
1.EFI.B3.SB5 Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor

CR

1.EFI.CE2 Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices,
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

20

1.EFI.CE2.CR2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos de toma de decisiones en situaciones, 50 POMSSQDA
lGdicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del

compariiero o de la compariera y de la persona oponente (si la hubiera) y a la I6gica interna en contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos.

10
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11 Unidad de Programacion: UP11. jAHORA, DAMOS EL ESPECTACULO! Final
Saberes basicos:
1.EFI1.B5.SB1 Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las danzas como manifestacion de la interculturalidad en Castilla-La
Mancha, tales como: billa, calva, seguidilla manchega u otros.
1.EFI1.B5.SB2 Usos comunicativos de la corporalidad: expresion de sentimientos y emociones en diferentes contextos. Técnicas de interpretacion.
1.EFI1.B5.SB3 Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo, tales como: coreografias con combas y montajes de acrogimnasia.
1.EFI.B5.SB4 Deporte y perspectiva de género: medios de comunicacion y promocion del deporte en igualdad. Presencia y relevancia de figuras del deporte.
Analisis critico. Igualdad de género en las profesiones asociadas al deporte (comentaristas, periodistas, deportistas, técnicos y técnicas, etc.).
1.EFI1.B5.SB5 Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fendmeno de masas. Impacto social, aspectos positivos y negativos.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célculconalm
1.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y 20
profundizando en las consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.
1.EFI.CE4.CR1 Gestionar la participacion en juegos motores y otras manifestaciones artisticoexpresivas vinculadas tanto con la cultura propia como con| 25 POI\NAIEE;QADA
otras, favoreciendo su conservacion y valorando sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas.
1.EFI.CE4.CR3 Participar activamente en la creacion y representacion de composiciones de expresion corporal individuales o colectivas con y sin base 50 POL’EE@DA
musical, utilizando intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresion y comunicacion a través de
diversas técnicas expresivas.

11
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12 Unidad de Programacion: UP12. MINIORIENTACION Y SOS. Final
Saberes basicos:
1.EFI1.B2.SB6 Actuaciones ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Conducta PAS (proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112. Soporte vital
basico (SVB). Normas RICE (rest, ice, compression, elevation).
1.EFI1.B6.SB1 Normas de uso: respeto a las normas viales en desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible: urbanos y
naturales (rutas, grandes rutas, senderos y otras).
1.EFI1.B6.SB10 Cuidado del entorno proximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos naturales y urbanos.
1.EFI.B6.SB4 Aproximacion al patrimonio historico y cultural de Castilla-La Mancha mediante pruebas de orientacion, geolocalizacion y descubrimiento: Rally
fotografico u otras.
1.EFI1.B6.SB5 Iniciacion en diversas actividades fisico-deportivas de bajo impacto como rastreo, senderismo, marcha nordica, escalada u otras, que le permitan
al alumnado conocer su entorno natural, disfrutar del mismo y ayudar a su cuidado, conservacion y mejora.
1.EFI1.B6.SB6 Aproximacion a las herramientas digitales, como medio de adquisicion de informacién y analisis, en la practica de nuestras actividades.
1.EFI1.B6.SB7 Analisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano: medidas de seguridad en actividades de los distintos entornos y
posibles consecuencias graves de los mismos.
1.EFI.B6.SB9 Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % CélcucleRvalor
1.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis 20
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autonomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
1.EFI.CE1.CR4 Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante accidentes derivados de la practica de actividad fisica, aplicando medidas basicas| 25 POMEQQDA
de primeros auxilios.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé'CU('jORvalof
1.EFI.CE5 Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el 20
entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a
la conservacion del medio natural y urbano.
1.EFI.CE5.CR1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, 50 POL"SEQDA
minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir y siendo conscientes de su huella ecolégica.
1.EFI.CE5.CR2 Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, aplicando normas de seguridad individuales y colectivas. 50 MEDIA

PONDERADA

12
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13 Unidad de Programacion: UP13.CIVISMO 3EVA Final
Saberes basicos:
1.EFI1.B4.SB1 Gestion emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias de autorregulacion colectiva del
esfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar desafios en situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos
fisico-deportivos.
1.EFI1.B4.SB2 Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.
1.EFI1.B4.SB3 Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social. Funciones de arbitraje deportivo.
1.EFI1.B4.SB4 ldentificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenofobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célculconalm
1.EFI.CE3 Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 20
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se patrticipa.
1.EFI.CE3.CR2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de 25 PO'&I"SE;{AADA
decisiones y asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.
1.EFI.CE3.CR3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dialogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de 50 PO'&I"SE;{AADA
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econdmica o0 de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un
compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo
y el de los demas.
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la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

1 Unidad de Programacion: UP1. CALENTAMOS MOTORES 12 Evaluacién
Saberes basicos:
2.EFI1.B1.SB1 Salud fisica: tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adecuacion del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales,
Alimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos. Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural y relajacion. Musculatura
del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacion con el mantenimiento de la postura. Cuidado del cuerpo: calentamiento general autbnomo.
Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.
2.EFI1.B2.SB3 La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcu(leRvalm
2.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis 20
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autonomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
2.EFI.CE1.CR3 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de. 10 PO'&I"SE;{AADA
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2 Unidad de Programacion: UP2.-iNOS PONEMOS EN FORMA! 12 Evaluacién
Saberes basicos:
2.EFI1.B1.SB1 Salud fisica: tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adecuacion del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales,
Alimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos. Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural y relajacion. Musculatura
del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacion con el mantenimiento de la postura. Cuidado del cuerpo: calentamiento general autbnomo.
Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.
2.EFI.B1.SB3 Salud mental: aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. La actividad fisica como fuente de disfrute,
liberacion de tensiones, cohesion social y superacion personal. Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas
preconcebidas, prejuicios, estereotipos 0 experiencias negativas. Trastornos alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica y deporte.
2.EFI.B2.5B4 Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacion para reconducir los procesos de
trabajo. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.
2.EFI.B3.SB3 Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Propuestas ludicas como recurso didactico.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcu(lzonalof
2.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis 20
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autonomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
2.EFI.CE1.CR1 Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir de, 15 POZ‘SE;QAADA
una valoracion del nivel inicial y respetando la propia realidad e identidad corporal.
2.EFI.CE1.CR6 Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como los riesgos para su uso en el ambito de la actividad 15 PO'\N"SE;{AADA
fisicay el deporte.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % CélcucleRvalor
2.EFI.CE2 Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 20
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
2.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de 25 Poh"ggg}m

trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.
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3 Unidad de Programacioén: UP3.-jRUICO, RUICO! 12 Evaluaciéon
Saberes basicos:
2.EFI1.B1.SB1 Salud fisica: tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adecuacion del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales,
Alimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos. Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural y relajacion. Musculatura
del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacion con el mantenimiento de la postura. Cuidado del cuerpo: calentamiento general autbnomo.
Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.
2.EFI.B1.SB2 Salud social: efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales. Andalisis critico de los estereotipos corporales, de
género y competencia motriz, asi como de los comportamientos violentos e incitacion al odio en el deporte.
2.EFI.B1.SB3 Salud mental: aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. La actividad fisica como fuente de disfrute,
liberacion de tensiones, cohesion social y superacion personal. Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas
preconcebidas, prejuicios, estereotipos 0 experiencias negativas. Trastornos alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica y deporte.
2.EF1.B2.SB3 La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcu(lzonalof
2.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis 20
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autonomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
2.EFI.CE1.CR2 Comenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, 25 POZ‘SE;QAADA
educacion postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.
2.EFI.CE1.CR5 Analizar y valorar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en la convivencia, valorando su impactoy| 10 PO'\N"SE;{AADA

evitando activamente su reproduccion.
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4 Unidad de Programacion: UP4. ATLETISMO 12 Evaluacién
Saberes basicos:
2.EFI.B2.SB1 Eleccion de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicion en base a criterios de logica, respeto al rival y motivacion. Deportes
individuales. Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas tendencias en la practica deportiva individual, tales como: el atletismo,
running, marcha nordica u otros. Juegos de estrategia, como pueden ser el castillo, atrapa la bandera y otros, para el aprendizaje de los
principios de ataque y defensa y su transferencia a los deportes colectivos. Practica de situaciones deportivas cooperativas. Deportes de
adversario en los que se apliquen, de forma integrada, los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos,
como el kickbol, ringo, datchball u otros, que propicien el desarrollo de experiencias grupales mediante situaciones de aprendizaje ajustadas a
nuestras potencialidades.
2.EFI.B2.5B4 Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacion para reconducir los procesos de
trabajo. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.
2.EFI.B3.SB2 Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; integracion de los diferentes aspectos coordinativos,
espaciales y temporales en determinadas secuencias motrices o deportivas.
2.EFI.B3.SB3 Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Propuestas ludicas como recurso didactico.
2.EFI.B3.SB4 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
2.EFI.B3.SB6 Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos a la accesibilidad universal y la movilidad activa, autbnoma, saludable y
segura.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé'CU('jORvalof
2.EFI.CE2 Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 20
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
2.EFI.CE2.CR2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos de toma de decisiones en situaciones 50 POL"SEQDA
lidicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del
compariiero o de la comparfiera y de la persona oponente (si la hubiera) y a la I6gica interna en contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos.
2.EFI.CE2.CR3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, 25 POMEQQDA

haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomia.
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5 Unidad de Programacion: UP5. SOMOS CIVICOS. 12 Evaluacion
Saberes basicos:
2.EF1.B4.SB1 Gestion emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias de autorregulacion colectiva del
esfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar desafios en situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos
fisico-deportivos.
2.EF1.B4.SB2 Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.
2.EF1.B4.SB3 Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social. Funciones de arbitraje deportivo.
2.EFI.B4.SB4 ldentificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenofobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célculconalm
2.EFI.CE3 Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 20
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se patrticipa.
2.EFI.CE3.CR2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de 25 PO'&I"SE;{AADA
decisiones y asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.
2.EFI.CE3.CR3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dialogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de 50 PO'&I"SE;{AADA

y el de los demas.

género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un
compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo
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5] Unidad de Programacion: UP6.- LOS JORDANS. 22 Evaluacion
Saberes basicos:
2.EFI.B3.SB1 Toma de decisiones: utilizacion consciente del cuerpo en funcion de las caracteristicas de la actividad, contexto y parametros espaciales en las
gue se desarrolla en situaciones motrices individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucion de
la accidn/tarea en situaciones cooperativas. Analisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en
situaciones motrices de persecucion y de interaccion con un movil. Adecuacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en
situaciones de oposicion. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas de los integrantes del equipo
en situaciones motrices de colaboracién-oposicion de persecucion y de interaccion con un movil.
2.EFI.B3.SB2 Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; integracion de los diferentes aspectos coordinativos,
espaciales y temporales en determinadas secuencias motrices o deportivas.
2.EFI.B3.5B4 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
2.EFI.B3.SB5 Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.
2.EFI.B3.SB6 Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos a la accesibilidad universal y la movilidad activa, autbnoma, saludable y
segura.
2.EF1.B4.SB3 Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social. Funciones de arbitraje deportivo.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé'CU('jORvalof
2.EFI.CE3 Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 20
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se patrticipa.
2.EFI.CE3.CR2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de 25 POMSSQDA
decisiones y asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.
2.EFI.CE3.CR3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dialogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de 50 POL"SEQDA
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econdmica o0 de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un
compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo
y el de los demas.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé'CU('jORvalof
2.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y 20
profundizando en las consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.
2.EFI.CE4.CR2 Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segun sus caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles, 25 PO'&I"SE;{AADA

estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones.
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7 Unidad de Programacion: UP7.- ; CONOCES A CAROLINA MARIN? 22 Evaluacion
Saberes basicos:
2.EFI.B2.SB1 Eleccion de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicion en base a criterios de logica, respeto al rival y motivacion. Deportes
individuales. Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas tendencias en la practica deportiva individual, tales como: el atletismo,
running, marcha nordica u otros. Juegos de estrategia, como pueden ser el castillo, atrapa la bandera y otros, para el aprendizaje de los
principios de ataque y defensa y su transferencia a los deportes colectivos. Practica de situaciones deportivas cooperativas. Deportes de
adversario en los que se apliquen, de forma integrada, los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos,
como el kickbol, ringo, datchball u otros, que propicien el desarrollo de experiencias grupales mediante situaciones de aprendizaje ajustadas a
nuestras potencialidades.
2.EFI.B3.SB1 Toma de decisiones: utilizacidon consciente del cuerpo en funcion de las caracteristicas de la actividad, contexto y parametros espaciales en las
gue se desarrolla en situaciones motrices individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resoluciéon de
la accidn/tarea en situaciones cooperativas. Analisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en
situaciones motrices de persecucion y de interaccion con un moévil. Adecuacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en
situaciones de oposicion. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcidon de las caracteristicas de los integrantes del equipo
en situaciones motrices de colaboracién-oposicion de persecucion y de interaccion con un movil.
2.EFI.B3.SB2 Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; integracion de los diferentes aspectos coordinativos,
espaciales y temporales en determinadas secuencias motrices o deportivas.
2.EFI.B3.SB3 Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Propuestas ludicas como recurso didactico.
2.EFI.B3.5B4 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
2.EFI.B3.SB5 Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.
2.EFI.B3.SB6 Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos a la accesibilidad universal y la movilidad activa, autbnoma, saludable y
segura.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % CélcucleRvalof
2.EFI.CE2 Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 20
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
2.EFI.CE2.CR2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos de toma de decisiones en situaciones 50 POMEQQDA
lGdicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del
compaiiero o de la comparfiera y de la persona oponente (si la hubiera) y a la I6gica interna en contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos.
2.EFI.CE2.CR3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, 25 Poh"ggg}m
haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomia.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % CélcucleRvalor
2.EFI.CE3 Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 20
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
2.EFI.CE3.CR1 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, 25 POMEQQDA

haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con
progresivPracticar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la

competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.a autonomia.
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8 Unidad de Programacioén: UP8.- jSALTA CONMIGO, DIGO SALTA! 22 Evaluacion
Saberes basicos:
2.EFI.B2.SB1 Eleccion de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicion en base a criterios de logica, respeto al rival y motivacion. Deportes
individuales. Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas tendencias en la practica deportiva individual, tales como: el atletismo,
running, marcha nordica u otros. Juegos de estrategia, como pueden ser el castillo, atrapa la bandera y otros, para el aprendizaje de los
principios de ataque y defensa y su transferencia a los deportes colectivos. Practica de situaciones deportivas cooperativas. Deportes de
adversario en los que se apliquen, de forma integrada, los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos,
como el kickbol, ringo, datchball u otros, que propicien el desarrollo de experiencias grupales mediante situaciones de aprendizaje ajustadas a
nuestras potencialidades.
2.EFI.B2.SB2 Preparacion de la practica motriz: autoconstruccion de materiales como complemento y alternativa en la practica de actividad fisica y deporte.
2.EFI.B3.SB3 Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Propuestas ludicas como recurso didactico.
2.EFI.B3.5B4 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
2.EFI.B3.SB5 Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.
2.EFI.B5.SB5 Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fendmeno de masas. Impacto social, aspectos positivos y negativos.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé'CU('jORvalof
2.EFI.CE2 Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 20
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
2.EFI.CE2.CR2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos de toma de decisiones en situaciones 50 POL"SEQDA

lidicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del
compariiero o de la comparfiera y de la persona oponente (si la hubiera) y a la I6gica interna en contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos.
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9 Unidad de Programacion: UP9. ; HE MEJORADO MI SALUD? 22 Evaluacion
Saberes basicos:
2.EFI1.B1.SB1 Salud fisica: tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adecuacion del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales,
Alimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos. Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural y relajacion. Musculatura
del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacion con el mantenimiento de la postura. Cuidado del cuerpo: calentamiento general autbnomo.
Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.
2.EFI.B2.5B4 Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacion para reconducir los procesos de
trabajo. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.
2.EFI.B3.SB3 Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Propuestas ludicas como recurso didactico.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcu(lzonalof
2.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis 20
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autonomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
2.EFI.CE1.CR1 Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir de, 15 Poh"ggg}m
una valoracion del nivel inicial y respetando la propia realidad e identidad corporal.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célculconalof
2.EFI.CE2 Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 20
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
2.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de 25 POMEQQDA

trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.




.....

Castilla-La Manche

Consejeria de Educacion, Culturay Deportes

Programacion didactica de Educacion Fisica 13004791 - IES Los Batanes
Curso: 2°de ESO (LOMLOE) -/

10 Unidad de Programacion: UP10.- , CONOZCO ESTOS DEPORTES? Final
Saberes basicos:
2.EFI.B3.SB1 Toma de decisiones: utilizacion consciente del cuerpo en funcion de las caracteristicas de la actividad, contexto y parametros espaciales en las
gue se desarrolla en situaciones motrices individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucion de
la accidn/tarea en situaciones cooperativas. Analisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en
situaciones motrices de persecucion y de interaccion con un movil. Adecuacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en
situaciones de oposicion. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas de los integrantes del equipo
en situaciones motrices de colaboracién-oposicion de persecucion y de interaccion con un movil.
2.EFI.B3.SB2 Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; integracion de los diferentes aspectos coordinativos,
espaciales y temporales en determinadas secuencias motrices o deportivas.
2.EFI.B3.SB4 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
2.EFI.B3.SB5 Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.
2.EFI.B4.SB3 Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social. Funciones de arbitraje deportivo.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcu(lzonalof
2.EFI.CE2 Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 20
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
2.EFI.CE2.CR2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos de toma de decisiones en situaciones 50 POZ‘SE;QAADA
ltdicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del
compariiero o de la comparfiera y de la persona oponente (si la hubiera) y a la I6gica interna en contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos.

10




b Consejeria de Educacion, Culturay Deportes

.....

) _"ujm h Programacion didactica de Educacion Fisica 13004791 - IES Los Batanes
g Curso: 2° de ESO (LOMLOE) - /

11 Unidad de Programacion: UP11. SOMOS CIVICOS 2EVA 22 Evaluacion

Saberes basicos:

2.EF1.B4.SB2 Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.
2.EFI.B4.SB3 Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social. Funciones de arbitraje deportivo.
2.EFI.B4.SB4 ldentificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por
cuestiones de genero, competencia motriz, actitudes xenofobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célculconalm
2.EFI.CE3 Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 20

participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

2.EFI.CE3.CR2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de 25 POI\NAIEE;QADA
decisiones y asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.
2.EFI.CE3.CR3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de, 50 MEDIA

, . . . L, . . L. . . . Lo, PONDERADA
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-economica o0 de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un

compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo
y el de los demas.
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12 Unidad de Programacion: UP12.- ;DONDE ESTAMOS? + S.0.S Final
Saberes basicos:
2.EF1.B2.S5B6 Actuaciones ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Conducta PAS (proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112. Soporte vital
basico (SVB). Normas RICE (rest, ice, compression, elevation).
2.EFI.B6.SB1 Normas de uso: respeto a las normas viales en desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible: urbanos y
naturales (rutas, grandes rutas, senderos y otras).
2.EFI.B6.SB10 Cuidado del entorno proximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos naturales y urbanos.
2.EFI.B6.SB3 Nuevos espacios y practicas deportivas. Utilizacion de espacios urbanos y naturales desde la motricidad (parkour, skate orientacion urbana,
circuitos de calistenia naturales y otras).
2.EFI.B6.SB4 Aproximacion al patrimonio historico y cultural de Castilla-La Mancha mediante pruebas de orientacion, geolocalizacion y descubrimiento: Rally
fotogréafico u otras.
2.EFI.B6.SB5 Iniciacion en diversas actividades fisico-deportivas de bajo impacto como rastreo, senderismo, marcha nordica, escalada u otras, que le permitan
al alumnado conocer su entorno natural, disfrutar del mismo y ayudar a su cuidado, conservacion y mejora.
2.EF1.B6.SB6 Aproximacion a las herramientas digitales, como medio de adquisicion de informacidn y analisis, en la practica de nuestras actividades.
2.EFI.B6.SB7 Analisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano: medidas de seguridad en actividades de los distintos entornos y
posibles consecuencias graves de los mismos.
2.EFI1.B6.SB9 Disefo de actividades fisicas en el medio natural y urbano.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célculconalm
2.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis 20
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autonomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
2.EFI.CE1.CR4 Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante accidentes derivados de la practica de actividad fisica, aplicando medidas basicas| 25 POI\NAIEE;QADA
de primeros auxilios.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcu(lzonalof
2.EFI.CE5 Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el 20
entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a
la conservacion del medio natural y urbano.
2.EFI.CE5.CR1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, 50 PO'\N"SE;{AADA
minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir y siendo conscientes de su huella ecoldgica.
2.EFI.CE5.CR2 Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, aplicando normas de seguridad individuales y colectivas. 50 PO'\N"SE;{AADA
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13 Unidad de Programacion: UP13.- CHICA, CHICO, BAILA CONMIGO. Final
Saberes basicos:
2.EFI.B5.SB1 Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las danzas como manifestacion de la interculturalidad en Castilla-La
Mancha, tales como: billa, calva, seguidilla manchega u otros.
2.EFI.B5.SB2 Usos comunicativos de la corporalidad: expresion de sentimientos y emociones en diferentes contextos. Técnicas de interpretacion.
2.EFI.B5.SB3 Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo, tales como: coreografias con combas y montajes de acrogimnasia.
2.EFI.B5.5B4 Deporte y perspectiva de género: medios de comunicacion y promocion del deporte en igualdad. Presencia y relevancia de figuras del deporte.
Analisis critico. Igualdad de género en las profesiones asociadas al deporte (comentaristas, periodistas, deportistas, técnicos y técnicas, etc.).
2.EFI.B5.SB5 Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fendmeno de masas. Impacto social, aspectos positivos y negativos.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célculconalm
2.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y 20
profundizando en las consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.
2.EFI.CE4.CR1 Gestionar la participacion en juegos motores y otras manifestaciones artisticoexpresivas vinculadas tanto con la cultura propia como con| 25 POI\NAIEE;QADA
otras, favoreciendo su conservacion y valorando sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas.
2.EFI.CE4.CR2 Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segun sus caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles| 25 POL’EE@DA
estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones.
2.EFI.CE4.CR3 Participar activamente en la creacion y representacion de composiciones de expresion corporal individuales o colectivas con y sin base 50 PO'&I"SE;{AADA
musical, utilizando intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresion y comunicacion a través de
diversas técnicas expresivas.
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Curso: 2°de ESO (LOMLOE) -/

14 Unidad de Programacion: UP14. SOMOS CIVICOS3EVA Final
Saberes basicos:
2.EF1.B4.SB1 Gestion emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias de autorregulacion colectiva del
esfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar desafios en situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos
fisico-deportivos.
2.EF1.B4.SB2 Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.
2.EF1.B4.SB3 Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social. Funciones de arbitraje deportivo.
2.EFI.B4.SB4 ldentificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenofobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célculconalm
2.EFI.CE3 Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 20
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se patrticipa.
2.EFI.CE3.CR2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de 25 PO'&I"SE;{AADA
decisiones y asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.
2.EFI.CE3.CR3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dialogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de 50 PO'&I"SE;{AADA
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econdmica o0 de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un
compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo
y el de los demas.
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Curso: 3°de ESO (LOMLOE) -/

1 Unidad de Programacion: UP1.- (START! 12 Evaluacion
Saberes basicos:
3.EFI.B1.SB1 Salud fisica: control de resultados y variables fisiologicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico. Autorregulacion y planificacion del
entrenamiento. Alimentacion saludable y analisis critico de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no
saludables y similares). Educacion postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares. Pautas para tratar el dolor muscular
de origen retardado. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares. Nueva piramide
alimentaria). Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autbnomo. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpoy a la
actividad fisica.
3.EFI.B2.SB3 Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de practica de actividad fisica.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé'CU('jORvalof
3.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis 20
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autonomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
3.EFI.CE1.CR3 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de. 10 PO'&I"SE;{AADA

la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.
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Castilla-La Manche

Consejeria de Educacion, Culturay Deportes

Programacion didactica de Educacion Fisica 13004791 - IES Los Batanes
Curso: 3°de ESO (LOMLOE) -/

2 Unidad de Programacion: UP2.- iBIENVENIDOS A ESPARTA! 12 Evaluacion
Saberes basicos:
3.EFI.B1.SB2 Salud social: Suplementacion y dopaje en el deporte. Riesgos y condicionantes éticos.
3.EFI.B2.SB2 Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacion de material deportivo.
3.EFI.B2.S5B4 Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las aportaciones realizadas por
los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.
3.EFI.B3.SB3 Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas:
fuerza y resistencia.
3.EFI.B3.SB4 Sistemas de entrenamiento.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célculconalm
3.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis 20
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autonomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
3.EFI.CE1.CR1 Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, segun las necesidades 15 POI\NAIEE;QADA
e intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal.
3.EFI.CE1.CR6 Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica cotidiana manejando recursos y aplicaciones digitales vinculados al ambito, 10 POL’EE@DA
de la actividad fisica y el deporte.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé'CU!:ORvalof
3.EFI.CE2 Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 20
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
3.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de 25 5 OMEE;QAA oA

trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.
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Curso: 3°de ESO (LOMLOE) -/

3 Unidad de Programacion: UP3. COMEMOS SANO Y NOS RELAJAMOS 12 Evaluacién
Saberes basicos:
3.EFI.B1.SB1 Salud fisica: control de resultados y variables fisiologicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico. Autorregulacion y planificacion del
entrenamiento. Alimentacion saludable y analisis critico de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no
saludables y similares). Educacion postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares. Pautas para tratar el dolor muscular
de origen retardado. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares. Nueva piramide
alimentaria). Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autbnomo. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpoy a la
actividad fisica.
3.EFI.B1.SB3 Salud mental: exigencias y presiones de la competicion. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y analisis critico de su presencia en
los medios de comunicacion. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al cuerpo
(vigorexia, anorexia, bulimia y otros). Creacion de una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos sexistas.
3.EFI.B2.SB3 Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de practica de actividad fisica.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célculconalof
3.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis 20
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autonomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
3.EFI.CE1.CR2 Incorporar de forma autonoma los procesos de activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, 25 POL"SEQDA
educacion postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.
3.EFI.CE1.CR5 Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales asociados al ambito de lo corporal, al géneroya 15 POMEQQDA

la diversidad sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia cualquier

informacion en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad.
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4 Unidad de Programacion: UP4.- CHICAGO BULLS 12 Evaluacién
Saberes basicos:
3.EFI.B2.SB1 Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcion del contexto,
actividad y comparieros y compareras de realizacion. Deportes individuales. Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas
tendencias en la practica deportiva individual, tales como: trail, triatilon, marcha nordica u otros. Juegos de estrategia y su transferencia al
aprendizaje de los principios de los deportes colectivos. Deportes colectivos. Deportes de adversario. Propuestas en las que se profundice, de
forma integrada, en los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, como el colpbol, goubak, y otros, que
permitan el desarrollo de destrezas y habilidades variadas, junto con la adquisicion de valores cooperativos.
3.EFI.B3.SB1 Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales. Coordinacion de las acciones motrices para la resolucion de la accidn/tarea en situaciones cooperativas. Busqueda de la accidon mas
Optima en funcidn de la accién y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el mévil o resultado en situaciones motrices de
persecucion y de interaccion con un moévil. Organizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcion de las caracteristicas
del contrario en situaciones de oposicion de contacto. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas
de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboracionoposicién de persecucion y de interaccion con un movil.
3.EFI.B3.SB6 Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con resolucion posible a través de los recursos disponibles.
3.EFI.B4.SB3 Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.
3.EFI.B4.5B4 ldentificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenofobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célculconalof
3.EFI.CE2 Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 20
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
3.EFI.CE2.CR2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante situaciones con una elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las 50 POMEQQDA
propias capacidades y aplicando de manera automatica procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos.
3.EFI.CE2.CR3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, 25 POZ‘SE@DA
resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célculconalof
3.EFI.CE3 Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 20
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
3.EFI.CE3.CR1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacion de una gran variedad de actividades motrices, valorando 25 Pomggg}m

las implicaciones éticas de las practicas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles

de publico, participante u otros.
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= Curso: 3° de ESO (LOMLOE) -/

5 Unidad de Programacién: UP5. SOMOS CIiVICOS 12 Evaluacioén

Saberes basicos:

3.EFI.B4.SB1 Autorregulacion emocional: control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y
capacidad de superacion.
3.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de negociacion y mediacion en contextos motrices.
3.EFI.B4.SB3 Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.
3.EFI.B4.5B4 ldentificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenofobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % CélcucleRvalor

3.EFI.CE3 Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 20
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se patrticipa.

3.EFI.CE3.CR2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando| 25 POMEQQDA
con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del tiempo de practica y la optimizacion del resultado
final.

3.EFI.CE3.CR3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso 50 Poh"ggg}m

efectivo de habilidades sociales de diadlogo en la resolucidon de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de
origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.
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6 Unidad de Programacion: UP6.- jFURBO! 22 Evaluacion
Saberes basicos:
3.EFI.B3.SB1 Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales. Coordinacion de las acciones motrices para la resolucion de la accion/tarea en situaciones cooperativas. Busqueda de la accion mas
Optima en funcidn de la accidn y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el mévil o resultado en situaciones motrices de
persecucion y de interaccion con un movil. Organizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcion de las caracteristicas
del contrario en situaciones de oposicion de contacto. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas
de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboracionoposicién de persecucion y de interaccion con un movil.
3.EFI.B3.SB2 Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacion de una
actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.
3.EFI.B3.SB5 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacion, identificacion y correccion de errores
comunes.
3.EFI.B3.SB6 Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con resolucion posible a través de los recursos disponibles.
3.EFI.B4.SB3 Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcu(lzonalof
3.EFI.CE2 Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 20
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
3.EFI.CE2.CR2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante situaciones con una elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las 50 POZ‘SE;QAADA
propias capacidades y aplicando de manera automatica procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos.
3.EFI.CE2.CR3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, 25 PO'\N"SE;{AADA
resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcu(lzonalof
3.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y 20
profundizando en las consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
Intereses econdémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.
3.EFI.CE4.CR2 Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y comportamientos sexistas que se siguen| 25 Poh"ggg}m

produciendo en algunos contextos de la motricidad, identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento y ayudando a difundir
referentes de distintos géneros en el &mbito fisicodeportivo.




.....

Castilla-La Manche

Consejeria de Educacion, Culturay Deportes

Programacion didactica de Educacion Fisica 13004791 - IES Los Batanes
Curso: 3°de ESO (LOMLOE) -/

7 Unidad de Programacion: UP7. JUEGO AL VOLEIBOL 22 Evaluacion
Saberes basicos:
3.EFI.B2.SB1 Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcion del contexto,
actividad y comparieros y compareras de realizacion. Deportes individuales. Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas
tendencias en la practica deportiva individual, tales como: trail, triatilon, marcha nordica u otros. Juegos de estrategia y su transferencia al
aprendizaje de los principios de los deportes colectivos. Deportes colectivos. Deportes de adversario. Propuestas en las que se profundice, de
forma integrada, en los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, como el colpbol, goubak, y otros, que
permitan el desarrollo de destrezas y habilidades variadas, junto con la adquisicion de valores cooperativos.
3.EFI.B3.SB1 Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales. Coordinacion de las acciones motrices para la resolucion de la accidn/tarea en situaciones cooperativas. Busqueda de la accidon mas
Optima en funcidn de la accién y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el mévil o resultado en situaciones motrices de
persecucion y de interaccion con un moévil. Organizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcion de las caracteristicas
del contrario en situaciones de oposicion de contacto. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas
de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboracionoposicién de persecucion y de interaccion con un movil.
3.EFI.B3.SB2 Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacion de una
actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.
3.EFI.B3.SB6 Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con resolucion posible a traves de los recursos disponibles.
3.EFI.B4.SB3 Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célculconalof
3.EFI.CE2 Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 20
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
3.EFI.CE2.CR2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante situaciones con una elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las 50 POMEQQDA
propias capacidades y aplicando de manera automatica procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos.
3.EFI.CE2.CR3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, 25 POZ‘SE@DA

resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.
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8 Unidad de Programacion: UP8. RAQUETEAMOS 22 Evaluacion
Saberes basicos:
3.EFI.B2.SB1 Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcion del contexto,
actividad y comparieros y compareras de realizacion. Deportes individuales. Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas
tendencias en la practica deportiva individual, tales como: trail, triatilon, marcha nordica u otros. Juegos de estrategia y su transferencia al
aprendizaje de los principios de los deportes colectivos. Deportes colectivos. Deportes de adversario. Propuestas en las que se profundice, de
forma integrada, en los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, como el colpbol, goubak, y otros, que
permitan el desarrollo de destrezas y habilidades variadas, junto con la adquisicion de valores cooperativos.
3.EFI.B2.SB2 Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacion de material deportivo.
3.EFI.B3.SB1 Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales. Coordinacion de las acciones motrices para la resolucion de la accion/tarea en situaciones cooperativas. Busqueda de la accidon mas
Optima en funcidn de la accién y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el moévil o resultado en situaciones motrices de
persecucion y de interaccion con un movil. Organizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcién de las caracteristicas
del contrario en situaciones de oposicion de contacto. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas
de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboracionoposicion de persecucion y de interaccion con un movil.
3.EFI.B3.SB2 Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacion de una
actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.
3.EFI.B3.SB6 Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con resolucion posible a través de los recursos disponibles.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célculconalof
3.EFI.CE2 Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 20
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
3.EFI.CE2.CR2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante situaciones con una elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las 50 POMEQQDA
propias capacidades y aplicando de manera automatica procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé'CU'CORvalof
3.EFI.CE3 Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 20
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
3.EFI.CE3.CR1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacion de una gran variedad de actividades motrices, valorando 25 POL"SEQDA

las implicaciones éticas de las practicas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles

de publico, participante u otros.
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9 Unidad de Programacion: UP9. ¢ HE MEJORADO MI SALUD? 22 Evaluacion
Saberes basicos:
3.EFI.B1.SB1 Salud fisica: control de resultados y variables fisiologicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico. Autorregulacion y planificacion del
entrenamiento. Alimentacion saludable y analisis critico de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no
saludables y similares). Educacion postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares. Pautas para tratar el dolor muscular
de origen retardado. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares. Nueva piramide
alimentaria). Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autbnomo. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpoy a la
actividad fisica.
3.EFI.B3.SB3 Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas:
fuerza y resistencia.
3.EFI.B3.5B4 Sistemas de entrenamiento.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcu(lzonalof
3.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis 20
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autonomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
3.EFI.CE1.CR1 Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, segln las necesidades 15 Poh"ggg}m
e intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % CélcucleRvalor
3.EFI.CE2 Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 20
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
3.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de 25 POMEQQDA

trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.
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10 Unidad de Programacion: UP10. SOMOS CIVICOS 2. 22 Evaluacion
Saberes basicos:
3.EFI.B4.SB1 Autorregulacion emocional: control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y
capacidad de superacion.
3.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de negociacion y mediacion en contextos motrices.
3.EFI.B4.SB3 Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célculconalm
3.EFI.CE3 Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 20
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
3.EFI.CE3.CR2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando| 25 POI\NAIEE;QADA
con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del tiempo de practica y la optimizacion del resultado
final.
3.EFI.CE3.CR3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso, 50 PO'&I"SE;{AADA

efectivo de habilidades sociales de diadlogo en la resoluciéon de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de
origen nacional, étnica, socio-econdmica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.

10
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11 Unidad de Programacion: UP11. DEPORTES ALTERNATIVOS Final
Saberes basicos:
3.EFI.B2.SB1 Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcion del contexto,
actividad y comparieros y compareras de realizacion. Deportes individuales. Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas
tendencias en la practica deportiva individual, tales como: trail, triatilon, marcha nordica u otros. Juegos de estrategia y su transferencia al
aprendizaje de los principios de los deportes colectivos. Deportes colectivos. Deportes de adversario. Propuestas en las que se profundice, de
forma integrada, en los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, como el colpbol, goubak, y otros, que
permitan el desarrollo de destrezas y habilidades variadas, junto con la adquisicion de valores cooperativos.
3.EFI.B3.SB1 Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales. Coordinacion de las acciones motrices para la resolucion de la accidn/tarea en situaciones cooperativas. Busqueda de la accidon mas
Optima en funcidn de la accién y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el mévil o resultado en situaciones motrices de
persecucion y de interaccion con un moévil. Organizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcion de las caracteristicas
del contrario en situaciones de oposicion de contacto. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas
de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboracionoposicién de persecucion y de interaccion con un movil.
3.EFI.B3.SB6 Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con resolucion posible a través de los recursos disponibles.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célculconalof
3.EFI.CE2 Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 20
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
3.EFI.CE2.CR2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante situaciones con una elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las 50 POMEQQDA
propias capacidades y aplicando de manera automatica procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos.

11
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12 Unidad de Programacion: UP12.- BEYONCE SE NOS QUEDA CORTA Final
Saberes basicos:
3.EFI.B5.SB1 Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como seiia de identidad cultural.
3.EFI.B5.SB2 Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresion corporal.
3.EFI.B5.SB3 Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo. Organizacion de espectaculos y eventos artistico-expresivos.
3.EFI.B5.5B4 Deporte y perspectiva de género: historia del deporte desde la perspectiva de género. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segun
genero, pais, cultura y otros). Estereotipos de competencia motriz percibida segun el género, la edad o cualquier otra caracteristica. Ejemplos de
referentes que muestren la diversidad en el deporte.
3.EFI.B5.SB5 Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y econdémicos.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % CélcucleRvalor
3.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y 20
profundizando en las consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visibn mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.
3.EFI.CE4.CR1 Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura propia, la tradicional o las procedentes de otros lugares del mundo, 25 Poh"ggg}m
identificando y contextualizando la influencia social del deporte en las sociedades actuales y valorando sus origenes, evolucion, distintas
manifestaciones e intereses economico-politicos.
3.EFI.CE4.CR3 Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera coordinada, utilizando intencionadamentey, 50 Poh"ggg}m
con autonomia el cuerpo y el movimiento como herramienta de expresion y comunicacion a traves de técnicas expresivas especificas, y
ayudando a difundir y compartir dichas practicas culturales entre compaferos y comparieras u otros miembros de la comunidad.

12
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13 Unidad de Programacion: UP13.- , TE UBICAS? + SOS Final
Saberes basicos:
3.EFI.B6.SB1 Normas de uso: respeto a las normas viales en los desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible.
3.EFI.B6.SB10 Cuidado del entorno, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos naturales y urbanos.
3.EFI.B6.SB2 La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.
3.EFI.B6.SB3 Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas (crossfit, gimnasios urbanos, circuitos de calistenia o similares).
3.EFI.B6.SB4 Aproximacion al patrimonio historico y cultural de Castilla-La Mancha, mediante pruebas de orientacion, geolocalizacion y descubrimiento, como
por ejemplo: adventure lab.
3.EFI.B6.SB5 Analisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano. Medidas colectivas de
seguridad.
3.EFI.B6.SB6 Aplicacion de actividades fisico-deportivas en el medio natural tales como: la orientacion, el geocaching, carreras de Trail, la bicicleta de montafia
o el raid de multiaventura.
3.EFI.B6.SB7 Utilidades de las herramientas digitales para facilitar la geolocalizacion, el registro y seguimiento de actividades, la navegacion en entornos
naturales no conocidos y la interpretacion del entorno.
3.EFI.B6.SB8 Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica.
3.EFI.B6.SB9 Disefo y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % CélcucleRvalor
3.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis 20
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autonomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
3.EFI.CE1.CR4 Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante accidentes derivados de la practica de actividad fisica, aplicando medidas basicas| 25 POMEQQDA
de primeros auxilios.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé'CU('jORvalof
3.EFI.CE5 Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el 20
entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a
la conservacion del medio natural y urbano.
3.EFI.CE5.CR1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, 50 POL"SEQDA
minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de su huella ecoldgica, y desarrollando actuaciones
intencionadas dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen,
3.EFI.CE5.CR2 Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de 50 Pomggg}m

seguridad individuales y colectivas.
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14 Unidad de Programacion: UP14. SOMOS CIVICOS 3 Final
Saberes basicos:
3.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de negociacion y mediacion en contextos motrices.
3.EFI.B4.SB3 Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.
3.EFI.B4.SB4 ldentificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por
cuestiones de genero, competencia motriz, actitudes xenofobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célculconalm
3.EFI.CE3 Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 20
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
3.EFI.CE3.CR2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando| 25 POI\NAIEE;QADA
con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del tiempo de practica y la optimizacion del resultado
final.
3.EFI.CE3.CR3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso, 50 PO'&I"SE;{AADA
efectivo de habilidades sociales de diadlogo en la resoluciéon de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de
origen nacional, étnica, socio-econdmica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.
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la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

1 Unidad de Programacién: UP1.- jBIENVENIDOS! 12 Evaluacion
Saberes basicos:
4.EFI.B1.SB1 Salud fisica: control de resultados y variables fisiologicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico. Autorregulacion y planificacion del
entrenamiento. Alimentacion saludable y analisis critico de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no
saludables y similares). Educacion postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares. Pautas para tratar el dolor muscular
de origen retardado. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares. Nueva piramide
alimentaria). Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autbnomo. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpoy a la
actividad fisica.
4.EFI.B2.SB3 Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de practica de actividad fisica.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé'CU('jORvalof
4.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis 20
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autonomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
4.EFI.CE1.CR3 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de| 15 PO'&I"SE;{AADA
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2 Unidad de Programacion: UP2.- jESPARTA IS COMING! 12 Evaluacién
Saberes basicos:
4.EFI.B1.SB2 Salud social: Suplementacion y dopaje en el deporte. Riesgos y condicionantes éticos.
4.EF1.B2.5B4 Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las aportaciones realizadas por
los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.
4.EFI.B3.SB3 Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas:
fuerza y resistencia.
4.EF1.B3.5B4 Sistemas de entrenamiento.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % CélcucleRvalor
4.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis 20
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autonomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
4.EFI.CE1.CR1 Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, segun las necesidades 15 POMEQQDA
e intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal.
4.EFI.CE1.CR6 Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica cotidiana manejando recursos y aplicaciones digitales vinculados al ambito, 5 POZ‘SE@DA
de la actividad fisica y el deporte.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % CélculConalor
4.EFI.CE2 Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 20
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
4.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de 25 Pomggg}m

trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluaciéon tanto del proceso como del resultado.
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3 Unidad de Programacion: UP3. SALUDABLES MODO ON 12 Evaluacion
Saberes basicos:
4.EFI.B1.SB1 Salud fisica: control de resultados y variables fisiologicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico. Autorregulacion y planificacion del
entrenamiento. Alimentacion saludable y analisis critico de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no
saludables y similares). Educacion postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares. Pautas para tratar el dolor muscular
de origen retardado. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares. Nueva piramide
alimentaria). Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autbnomo. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpoy a la
actividad fisica.
4.EF1.B1.SB3 Salud mental: exigencias y presiones de la competiciéon. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y analisis critico de su presencia en
los medios de comunicacion. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al cuerpo
(vigorexia, anorexia, bulimia y otros). Creacion de una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos sexistas.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé'CUéORvalof
4.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis 20
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autonomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
4.EFI.CE1.CR2 Incorporar de forma autonoma los procesos de activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, 25 PO'\N"SE;{AADA
educacion postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.
4.EFI.CE1.CR5 Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales asociados al ambito de lo corporal, al géneroya 25 POI\NAIEE;QADA

la diversidad sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia cualquier
informacion en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad.
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4 Unidad de Programacion: UP4. GASOOOOOL 12 Evaluacion
Saberes basicos:
4.EFI.B2.SB1 Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcion del contexto,
actividad y comparieros y compareras de realizacion. Deportes individuales. Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas
tendencias en la practica deportiva individual, tales como: trail, triatilon, marcha nordica u otros. Juegos de estrategia y su transferencia al
aprendizaje de los principios de los deportes colectivos. Deportes colectivos. Deportes de adversario. Propuestas en las que se profundice, de
forma integrada, en los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, como el colpbol, goubak, y otros, que
permitan el desarrollo de destrezas y habilidades variadas, junto con la adquisicion de valores cooperativos.
4.EF1.B3.SB1 Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales. Coordinacion de las acciones motrices para la resolucion de la accidn/tarea en situaciones cooperativas. Busqueda de la accidon mas
Optima en funcidn de la accién y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el mévil o resultado en situaciones motrices de
persecucion y de interaccion con un moévil. Organizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcion de las caracteristicas
del contrario en situaciones de oposicion de contacto. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas
de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboracionoposicién de persecucion y de interaccion con un movil.
4.EFI.B3.SB3 Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas:
fuerza y resistencia.
4.EFI.B3.SB5 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacion, identificacion y correccion de errores
comunes.
4.EF1.B4.SB3 Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.
4.EFI.B5.SB4 Deporte y perspectiva de género: historia del deporte desde la perspectiva de género. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segun
género, pais, cultura y otros). Estereotipos de competencia motriz percibida segun el género, la edad o cualquier otra caracteristica. Ejemplos de
referentes que muestren la diversidad en el deporte.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % CélcucleRvalor
4.EFI.CE2 Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 20
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
4.EFI.CE2.CR2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante situaciones con una elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las 50 POZ‘SE@DA
propias capacidades y aplicando de manera automatica procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos.
4.EFI.CE2.CR3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, 25 Poh"ggg}m
resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % CélcucleRvalor
4.EFI.CE3 Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 20
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se patrticipa.
4.EFI.CE3.CR1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacion de una gran variedad de actividades motrices, valorando 25 POMEQQDA

las implicaciones éticas de las practicas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles

de publico, participante u otros.
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5 Unidad de Programacién: UP5. SOMOS CIiVICOS 12 Evaluacioén

Saberes basicos:

4.EFI.B4.SB1 Autorregulacion emocional: control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y
capacidad de superacion.
4.EF1.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de negociacion y mediacion en contextos motrices.
4.EFI.B4.SB3 Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.
4.EF1.B4.5B4 ldentificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenofobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % CélcucleRvalor

4.EFI.CE3 Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 20
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se patrticipa.

4.EFI.CE3.CR2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando, 50 POMEQQDA
con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del tiempo de practica y la optimizacion del resultado
final.

4.EFI.CE3.CR3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso, 25 Poh"ggg}m

efectivo de habilidades sociales de diadlogo en la resolucidon de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de
origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.
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5] Unidad de Programacién: UP6.- FURBITO 22 Evaluacion
Saberes basicos:
4.EFI.B2.SB1 Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcion del contexto,
actividad y comparieros y compareras de realizacion. Deportes individuales. Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas
tendencias en la practica deportiva individual, tales como: trail, triatilon, marcha nordica u otros. Juegos de estrategia y su transferencia al
aprendizaje de los principios de los deportes colectivos. Deportes colectivos. Deportes de adversario. Propuestas en las que se profundice, de
forma integrada, en los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, como el colpbol, goubak, y otros, que
permitan el desarrollo de destrezas y habilidades variadas, junto con la adquisicion de valores cooperativos.
4.EF1.B3.SB1 Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales. Coordinacion de las acciones motrices para la resolucion de la accidn/tarea en situaciones cooperativas. Busqueda de la accidon mas
Optima en funcidn de la accién y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el mévil o resultado en situaciones motrices de
persecucion y de interaccion con un moévil. Organizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcion de las caracteristicas
del contrario en situaciones de oposicion de contacto. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas
de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboracionoposicién de persecucion y de interaccion con un movil.
4.EFI.B3.SB5 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacion, identificacion y correccion de errores
comunes.
4.EF1.B4.SB3 Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.
4.EF1.B4.5B4 ldentificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenofobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
4.EFI.B5.SB4 Deporte y perspectiva de género: historia del deporte desde la perspectiva de género. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segun
género, pais, cultura y otros). Estereotipos de competencia motriz percibida segun el género, la edad o cualquier otra caracteristica. Ejemplos de
referentes que muestren la diversidad en el deporte.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % CélcucleRvalor
4.EFI.CE2 Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 20
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
4.EFI.CE2.CR2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante situaciones con una elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las 50 POZ‘SE@DA
propias capacidades y aplicando de manera automatica procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos.
4.EFI.CE2.CR3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, 25 Poh"ggg}m
resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % CélcucleRvalor
4.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y 20
profundizando en las consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.
4.EFI.CE4.CR2 Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y comportamientos sexistas que se siguen 50 POMEQQDA

produciendo en algunos contextos de la motricidad, identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento y ayudando a difundir

referentes de distintos géneros en el &mbito fisicodeportivo.
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7 Unidad de Programacion: UP7.- ( VOLEY- BALL? 22 Evaluacion
Saberes basicos:
4.EFI.B2.SB1 Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcion del contexto,
actividad y comparieros y compareras de realizacion. Deportes individuales. Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas
tendencias en la practica deportiva individual, tales como: trail, triatilon, marcha nordica u otros. Juegos de estrategia y su transferencia al
aprendizaje de los principios de los deportes colectivos. Deportes colectivos. Deportes de adversario. Propuestas en las que se profundice, de
forma integrada, en los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, como el colpbol, goubak, y otros, que
permitan el desarrollo de destrezas y habilidades variadas, junto con la adquisicion de valores cooperativos.
4.EF1.B3.SB1 Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales. Coordinacion de las acciones motrices para la resolucion de la accidn/tarea en situaciones cooperativas. Busqueda de la accidon mas
Optima en funcidn de la accién y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el mévil o resultado en situaciones motrices de
persecucion y de interaccion con un moévil. Organizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcion de las caracteristicas
del contrario en situaciones de oposicion de contacto. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas
de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboracionoposicién de persecucion y de interaccion con un movil.
4.EF1.B3.SB3 Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas:
fuerza y resistencia.
4.EF1.B4.SB3 Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé'CUéORvalof
4.EFI.CE2 Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 20
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
4.EFI.CE2.CR2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante situaciones con una elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las 50 POI\NAIEE;QADA
propias capacidades y aplicando de manera automatica procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos.
4.EFI.CE2.CR3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, 25 POL’EE@DA

resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.
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8 Unidad de Programacion: UP8.- RAQUETEROS 22 Evaluacion
Saberes basicos:
4.EFI.B2.SB1 Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcion del contexto,
actividad y comparieros y compareras de realizacion. Deportes individuales. Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas
tendencias en la practica deportiva individual, tales como: trail, triatilon, marcha nordica u otros. Juegos de estrategia y su transferencia al
aprendizaje de los principios de los deportes colectivos. Deportes colectivos. Deportes de adversario. Propuestas en las que se profundice, de
forma integrada, en los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, como el colpbol, goubak, y otros, que
permitan el desarrollo de destrezas y habilidades variadas, junto con la adquisicion de valores cooperativos.
4.EF1.B3.SB1 Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales. Coordinacion de las acciones motrices para la resolucion de la accidn/tarea en situaciones cooperativas. Busqueda de la accidon mas
Optima en funcidn de la accién y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el mévil o resultado en situaciones motrices de
persecucion y de interaccion con un moévil. Organizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcion de las caracteristicas
del contrario en situaciones de oposicion de contacto. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas
de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboracionoposicién de persecucion y de interaccion con un movil.
4.EF1.B3.SB3 Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas:
fuerza y resistencia.
4.EF1.B4.SB3 Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé'CU!:ORvalof
4.EFI.CE2 Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 20
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
4.EFI.CE2.CR2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante situaciones con una elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las 50 POI\NAIEE;QADA
propias capacidades y aplicando de manera automatica procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé'CUéORvalof
4.EFI.CE3 Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 20
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
4.EFI.CE3.CR1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacion de una gran variedad de actividades motrices, valorando 25 PO'\N"SE;{AADA

las implicaciones éticas de las practicas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles

de publico, participante u otros.
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9 Unidad de Programacion: UP9. ; HE MEJORADO MI SALUD? 22 Evaluacion
Saberes basicos:
4.EFI.B1.SB1 Salud fisica: control de resultados y variables fisiologicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico. Autorregulacion y planificacion del
entrenamiento. Alimentacion saludable y analisis critico de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no
saludables y similares). Educacion postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares. Pautas para tratar el dolor muscular
de origen retardado. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares. Nueva piramide
alimentaria). Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autbnomo. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpoy a la
actividad fisica.
4.EF1.B3.SB3 Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas:
fuerza y resistencia.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé'CU('jORvalof
4.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis 20
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autonomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
4.EFI.CE1.CR1 Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, segun las necesidades 15 PO'&I"SE;{AADA
e intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célculconalm
4.EFI.CE2 Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 20
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
4.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de 25 Po'\NASE;zAA oA

trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.
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10 Unidad de Programacion: UP10. SOMOS CIiVICOS 2 22 Evaluacion
Saberes basicos:
4.EFI.B4.SB1 Autorregulacion emocional: control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y
capacidad de superacion.
4.EF1.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de negociacion y mediacion en contextos motrices.
4.EFI.B4.SB3 Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célculconalm
4.EFI.CE3 Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 20
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
4.EFI.CE3.CR2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando, 50 POI\NAIEE;QADA
con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del tiempo de practica y la optimizacion del resultado
final.
4.EFI.CE3.CR3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso, 25 PO'&I"SE;{AADA

efectivo de habilidades sociales de diadlogo en la resoluciéon de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de
origen nacional, étnica, socio-econdmica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.

10



.....

Castilla-La Manche

Consejeria de Educacion, Culturay Deportes

Programacion didactica de Educacion Fisica 13004791 - IES Los Batanes
Curso: 4°de ESO (LOMLOE) -/

11 Unidad de Programacién: UP11.- DEPORTES ALTERNATIVOS. Final
Saberes basicos:
4.EFI.B2.SB1 Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcion del contexto,
actividad y comparieros y compareras de realizacion. Deportes individuales. Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas
tendencias en la practica deportiva individual, tales como: trail, triatilon, marcha nordica u otros. Juegos de estrategia y su transferencia al
aprendizaje de los principios de los deportes colectivos. Deportes colectivos. Deportes de adversario. Propuestas en las que se profundice, de
forma integrada, en los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, como el colpbol, goubak, y otros, que
permitan el desarrollo de destrezas y habilidades variadas, junto con la adquisicion de valores cooperativos.
4.EF1.B3.SB1 Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales. Coordinacion de las acciones motrices para la resolucion de la accidn/tarea en situaciones cooperativas. Busqueda de la accidon mas
Optima en funcidn de la accién y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el mévil o resultado en situaciones motrices de
persecucion y de interaccion con un moévil. Organizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcion de las caracteristicas
del contrario en situaciones de oposicion de contacto. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas
de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboracionoposicién de persecucion y de interaccion con un movil.
4.EF1.B3.SB6 Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con resolucion posible a través de los recursos disponibles.
4.EF1.B4.SB3 Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé'CU!:ORvalof
4.EFI.CE2 Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 20
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
4.EFI.CE2.CR2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante situaciones con una elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las 50 POI\NAIEE;QADA
propias capacidades y aplicando de manera automatica procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos.
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12 Unidad de Programacion: UP12.-COMO NOS GUSTA LA MUSICA Final
Saberes basicos:
4.EFI.B5.SB1 Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como seiia de identidad cultural.
4.EF1.B5.SB2 Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresion corporal.
4.EFI.B5.SB3 Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo. Organizacion de espectaculos y eventos artistico-expresivos.
4.EF1.B5.5B4 Deporte y perspectiva de género: historia del deporte desde la perspectiva de género. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segun
genero, pais, cultura y otros). Estereotipos de competencia motriz percibida segun el género, la edad o cualquier otra caracteristica. Ejemplos de
referentes que muestren la diversidad en el deporte.
4.EF1.B5.SB5 Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y econdémicos.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % CélcucleRvalor
4.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y 20
profundizando en las consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visibn mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.
4.EFI.CE4.CR1 Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura propia, la tradicional o las procedentes de otros lugares del mundo, 25 Poh"ggg}m
identificando y contextualizando la influencia social del deporte en las sociedades actuales y valorando sus origenes, evolucion, distintas
manifestaciones e intereses economico-politicos.
4.EFI.CE4.CR3 Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera coordinada, utilizando intencionadamentey| 25 Poh"ggg}m
con autonomia el cuerpo y el movimiento como herramienta de expresion y comunicacion a traves de técnicas expresivas especificas, y
ayudando a difundir y compartir dichas practicas culturales entre compaferos y comparieras u otros miembros de la comunidad.
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13 Unidad de Programacion: UP13.- NATURAL LIVE + SOS Final
Saberes basicos:
4.EFI.B2.SB6 Actuaciones ante accidentes. Reanimacion mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (reanimacion
cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares).
4.EF1.B3.SB7 Barreras arquitectonicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad fisica autbnoma y saludable en el espacio publico y vial.
4.EFI.B6.SB1 Normas de uso: respeto a las normas viales en los desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible.
4.EF1.B6.SB10 Cuidado del entorno, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos naturales y urbanos.
4.EFI.B6.SB3 Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas (crossfit, gimnasios urbanos, circuitos de calistenia o similares).
4.EFI.B6.SB4 Aproximacion al patrimonio historico y cultural de Castilla-La Mancha, mediante pruebas de orientacion, geolocalizacion y descubrimiento, como
por ejemplo: adventure lab.
4.EFI.B6.SB5 Analisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano. Medidas colectivas de
seguridad.
4.EF1.B6.SB6 Aplicacion de actividades fisico-deportivas en el medio natural tales como: la orientacién, el geocaching, carreras de Trail, la bicicleta de montafia
o el raid de multiaventura.
4.EFI.B6.SB7 Utilidades de las herramientas digitales para facilitar la geolocalizacion, el registro y seguimiento de actividades, la navegacion en entornos
naturales no conocidos y la interpretacion del entorno.
4.EFI.B6.SB8 Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica.
4.EFI.B6.SB9 Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célculconalm
4.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis 20
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autonomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
4.EFI.CE1.CR4 Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante accidentes derivados de la practica de actividad fisica, aplicando medidas basicas| 15 POI\NAIEE;QADA
de primeros auxilios.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcu(lzonalof
4.EFI.CES Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el 20
entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a
la conservacion del medio natural y urbano.
4.EFI.CE5.CR1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, 50 PO'\N"SE;{AADA
minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de su huella ecoldgica, y desarrollando actuaciones
intencionadas dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.
4.EFI.CE5.CR2 Disefar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de 50 PO'\N"SE;QAADA
seguridad individuales y colectivas.
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14 Unidad de Programacién: UP14. SOMOS CIVICOS 3. Final
Saberes basicos:
4.EFI.B4.SB1 Autorregulacion emocional: control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y
capacidad de superacion.
4.EF1.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de negociacion y mediacion en contextos motrices.
4.EFI.B4.SB3 Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.
4.EF1.B4.5B4 ldentificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenofobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % CélcucleRvalor
4.EFI.CE3 Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 20
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se patrticipa.
4.EFI.CE3.CR2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando, 50 POMEQQDA
con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del tiempo de practica y la optimizacion del resultado
final.
4.EFI.CE3.CR3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso, 25 Poh"ggg}m
efectivo de habilidades sociales de diadlogo en la resolucidon de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de
origen nacional, étnica, socio-economica 0 de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.
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1 Unidad de Programacion: UP1.- jARRANCAMOS MOTORES! 12 Evaluacién
Saberes basicos:
1.EFI1.B2.SB2 Seleccion responsable y sostenible del material deportivo. Analisis critico de estrategias publicitarias. ¢, Habitos higiénicos. Importancia y
aplicacion de los mismos, de forma autonoma y adecuandolos a los rasgos de las practicas fisicas.
1.EFI1.B2.SB3 Habitos higiénicos. Importancia y aplicacion de los mismos, de forma autdbnoma y adecuandolos a los rasgos de las practicas fisicas.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % CélcucleRvalor
1.EFI.CE1 Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacién personal en 20
base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales
asociadas a la actividad fisica
1.EFI.CE1.CR3 Conocer y aplicar de manera responsable y autbonoma medidas especificas para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la, 20 POMEQQDA

actividad fisica, asi como para la aplicacion de primeros auxilios ante situaciones de emergencia o accidente, identificando las posibles
transferencias que estos conocimientos tienen al ambito profesional y ocupacional
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2 Unidad de Programacion: UP2.- ESPARTA! 12 Evaluacién
Saberes basicos:
1.EFI.B1.SB1 Salud fisica: programa personal de actividad fisica (atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad y tipo de actividad). Autoevaluacion de las
capacidades fisicas y coordinativas (como requisito previo a la planificacion): técnicas, estrategias y herramientas de medida. Identificacion de
objetivos (motrices, saludables, de actividad o similares) a alcanzar con un programa de actividad fisica personal. Evaluacion del logro de los
objetivos del programa y reorientacion de actividades a partir de los resultados. Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud. Dietas
equilibradas segun las caracteristicas fisicas y personales. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica. Técnicas basicas de
descarga postural y relajacion. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) para entrenamiento de la fuerza. Identificacién de problemas
posturales basicos y planificacion preventiva de la salud postural en actividades especificas.
1.EFI.B1.SB2 Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva. Practicas de actividad fisica con
efectos positivos sobre la salud personal y colectiva: la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual. Habitos sociales y sus efectos
en la condicion fisica y la salud. Ventajas e inconvenientes del deporte profesional. Historias de vida de deportistas profesionales.
1.EFI.B3.SB3 Preparacion y puesta en marcha de un evento deportivo solidario o en favor a la comunidad.
1.EFI.B3.SB5 Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia. Sistemas de entrenamiento.
1.EFI.B3.SB6 Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célculconalof
1.EFI.CE1 Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacién personal en 20
base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales
asociadas a la actividad fisica
1.EFI.CE1.CR1 Planificar, elaborar y poner en practica, de manera autbnoma, un programa personal de actividad fisica dirigido a la mejora o all 35 POZ‘SEQDA
mantenimiento de la salud, aplicando los diferentes sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, segun las necesidades e
intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal, evaluando los resultados obtenidos
1.EFI.CE1.CR4 Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales asociados al ambito de lo corporal y los comportamientos 15 POMEEQDA
gue pongan en riesgo la salud, aplicando con autonomia e independencia criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad a la
informacion recibida
1.EFI.CE1.CR5 Emplear, de manera autbnoma, aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la gestion de la actividad fisica, respetando laj 15 POZ‘SEQDA

privacidad y las medidas basicas de seguridad vinculadas a la difusion publica de datos personales
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3 Unidad de Programacion: UP3. HABITOS SALUDABLES. 12 Evaluacion
Saberes basicos:
1.EFI.B1.SB1 Salud fisica: programa personal de actividad fisica (atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad y tipo de actividad). Autoevaluacion de las
capacidades fisicas y coordinativas (como requisito previo a la planificacion): técnicas, estrategias y herramientas de medida. Identificacion de
objetivos (motrices, saludables, de actividad o similares) a alcanzar con un programa de actividad fisica personal. Evaluacion del logro de los
objetivos del programa y reorientacion de actividades a partir de los resultados. Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud. Dietas
equilibradas segun las caracteristicas fisicas y personales. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica. Técnicas basicas de
descarga postural y relajacion. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) para entrenamiento de la fuerza. Identificacién de problemas
posturales basicos y planificacion preventiva de la salud postural en actividades especificas.
1.EFI.B1.SB2 Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva. Practicas de actividad fisica con
efectos positivos sobre la salud personal y colectiva: la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual. Habitos sociales y sus efectos
en la condicion fisica y la salud. Ventajas e inconvenientes del deporte profesional. Historias de vida de deportistas profesionales.
1.EFI.B1.SB3 Salud mental: técnicas de respiracion, visualizacion y relajacion para liberar estrés y enfocar situaciones que requieren gran carga cognitiva.
Trastornos vinculados con la imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y analisis
critico de su presencia en publicidad y medios de comunicacion.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célculconalof
1.EFI.CE1 Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacion personal en 20
base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales
asociadas a la actividad fisica
1.EFI.CE1.CR2 Incorporar, de forma autbnoma y segun sus preferencias personales, los procesos de activacion corporal, autorregulacion y dosificacion delf 15 POI\NAIEE;QADA

esfuerzo, alimentacion saludable, educacion postural y relajacion e higiene, durante la practica de actividades motrices, reflexionando sobre
su relacion con posibles estudios posteriores o futuros desempefios profesionales
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4 Unidad de Programacion: UP4.- DEPORTE COLECTIVO: BALONCESTO V 12 Evaluacion
Saberes basicos:
1.EFI1.B2.SB1 Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva, como el tipo de deporte, los juegos y los deportes
alternativos, el material necesario, los objetivos de la preparacion, las actividades y similares.
1.EFI.B2.SB4 Autogestion de proyectos personales de caracter motor en todos los niveles (social, motivacional, organizativo o similares). Herramientas
digitales para la planificacion, gestion, control y mejora de la actividad fisica.
1.EFI.B3.SB1 Toma de decisiones: resolucion de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los componentes de la motricidad en actividades
individuales. Analisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades cooperativas. Acciones que
provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicion. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en
las actividades fisico-deportivas de contacto a partir del analisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempeiio de roles variados en
procedimientos 0 sistemas tacticos puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo.
1.EFI.B3.SB6 Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé'CU('jORvalof
1.EFI.CEZ2 Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades, ,
practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica
interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar
actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos
1.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, gestionando autbnomamente cualquier imprevisto o, 25 POMSE;QAA oA
situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso, de forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar
1.EFI.CE2.CR2 Solucionar, de forma autbnoma, situaciones de oposicion, colaboracion o colaboracién-oposicion, en contextos deportivos o recreativos con| 50 POZ‘SEQDA
fluidez, precision y control, aplicando, de manera automatica, procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados
de actuaciéon y adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la practica
1.EFI.CE2.CR3 Identificar, analizar y comprender los factores clave que condicionan la intervencion de los componentes cualitativos y cuantitativos de laj 25 Pomggg}m

motricidad en la realizacion de gestos técnicos 0 situaciones motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo soluciones a
los mismos
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5 Unidad de Programacién: UP5. SOMOS CIVICOS 12 Evaluacion
Saberes basicos:
1.EFI1.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo.
1.EFI.B4.SB3 Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte, vinculadas tanto con aspectos economicos (sostenibilidad financiera, contratos
ingresos publicitarios, premios, subvenciones, becas y ayudas) como con aspectos sociales (comportamientos y actitudes adecuadas en
aficiones y seguidores, analisis en distintos medios de comunicacion, coeducacion en deporte base y similares).
1.EFI.B4.SB5 ldentificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por razon
de género, competencia motriz, actitudes xenoéfobas, racistas, sexistas y LGTBI fobicas).
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % CélcucleRvalor
1.EFI.CE3 Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género 20
y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para
contribuir autbnomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccion precoz y el
conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminacion o violencia
1.EFI.CE3.CR2 Cooperar o colaborar, mostrando iniciativa, durante el desarrollo de proyectos y producciones motrices, solventando, de forma coordinada, 35 Poh"ggg}m
cualquier imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso
1.EFI.CE3.CR3 Establecer mecanismos de relacién y entendimiento con el resto de participantes, durante el desarrollo de diversas practicas motrices, con. 30 POZ‘SE;QAADA

autonomia, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de dialogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-econdmica o de competencia motriz, ademas de posicionandose activa, reflexiva y
criticamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como conocer las estrategias para la prevencion, la

deteccion precoz y el abordaje de las mismas
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5] Unidad de Programacion: UP6.- DEPORTE COLECTIVO: VOLEIBOL V. 22 Evaluacion
Saberes basicos:
1.EFI1.B2.SB1 Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva, como el tipo de deporte, los juegos y los deportes
alternativos, el material necesario, los objetivos de la preparacion, las actividades y similares.
1.EFI.B2.SB4 Autogestion de proyectos personales de caracter motor en todos los niveles (social, motivacional, organizativo o similares). Herramientas
digitales para la planificacion, gestion, control y mejora de la actividad fisica.
1.EFI.B3.SB1 Toma de decisiones: resolucion de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los componentes de la motricidad en actividades
individuales. Analisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades cooperativas. Acciones que
provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicion. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en
las actividades fisico-deportivas de contacto a partir del analisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempeiio de roles variados en
procedimientos 0 sistemas tacticos puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo.
1.EFI.B3.SB6 Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé'CU('jORvalof
1.EFI.CE2 Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades 20
practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la logica
interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar
actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos
1.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, gestionando autbnomamente cualquier imprevisto o, 25 POMSE;QAA oA
situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso, de forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar
1.EFI.CE2.CR2 Solucionar, de forma autbnoma, situaciones de oposicion, colaboracion o colaboracién-oposicion, en contextos deportivos o recreativos con| 50 POZ‘SEQDA
fluidez, precision y control, aplicando, de manera automatica, procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados
de actuaciéon y adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la practica
1.EFI.CE2.CR3 Identificar, analizar y comprender los factores clave que condicionan la intervencion de los componentes cualitativos y cuantitativos de laj 25 Pomggg}m

motricidad en la realizacion de gestos técnicos 0 situaciones motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo soluciones a
los mismos
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7 Unidad de Programacion: UP7. DEPORTES ALTERNATIVOS 22 Evaluacion
Saberes basicos:
1.EFI1.B2.SB1 Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva, como el tipo de deporte, los juegos y los deportes
alternativos, el material necesario, los objetivos de la preparacion, las actividades y similares.
1.EFI1.B2.S5B4 Autogestion de proyectos personales de caracter motor en todos los niveles (social, motivacional, organizativo o similares). Herramientas
digitales para la planificacion, gestion, control y mejora de la actividad fisica.
1.EFI.B3.SB1 Toma de decisiones: resolucion de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los componentes de la motricidad en actividades
individuales. Analisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades cooperativas. Acciones que
provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicion. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en
las actividades fisico-deportivas de contacto a partir del analisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempeiio de roles variados en
procedimientos 0 sistemas tacticos puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcu(lzonalof
1.EFI.CE2 Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades 20
practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la logica
interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar
actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos
1.EFI.CE2.CR2 Solucionar, de forma autbnoma, situaciones de oposicion, colaboracion o colaboracién-oposicion, en contextos deportivos o recreativos con| 50 Poh"ggg}m
fluidez, precision y control, aplicando, de manera automatica, procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados
de actuacion y adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la practica
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % CélcucleRvalor
1.EFI.CE3 Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género 20
y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para
contribuir autbnomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccion precoz y el
conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminacion o violencia
1.EFI.CE3.CR1 Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida profesional y analizando sus beneficios, 35 Poh"ggg}m

desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacion y las posibilidades de interaccion social, adoptando actitudes de interes,
esfuerzo, liderazgo y empatia, al asumir y desempeiniar distintos roles relacionados con ellas
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8 Unidad de Programacién: UP8. SOMOS CiVICOS 2 22 Evaluacion
Saberes basicos:
1.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo.
1.EFI.B4.SB3 Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte, vinculadas tanto con aspectos economicos (sostenibilidad financiera, contratos
ingresos publicitarios, premios, subvenciones, becas y ayudas) como con aspectos sociales (comportamientos y actitudes adecuadas en
aficiones y seguidores, analisis en distintos medios de comunicacion, coeducacion en deporte base y similares).
1.EFI.B4.SB5 ldentificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por razon
de género, competencia motriz, actitudes xenoéfobas, racistas, sexistas y LGTBI fobicas).
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % CélcucleRvalor
1.EFI.CE3 Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género 20
y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para
contribuir autbnomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccion precoz y el
conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminacion o violencia
1.EFI.CE3.CR2 Cooperar o colaborar, mostrando iniciativa, durante el desarrollo de proyectos y producciones motrices, solventando, de forma coordinada, 35 Poh"ggg}m
cualquier imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso
1.EFI.CE3.CR3 Establecer mecanismos de relacién y entendimiento con el resto de participantes, durante el desarrollo de diversas practicas motrices, con. 30 POZ‘SE;QAADA

autonomia, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de dialogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-econdmica o de competencia motriz, ademas de posicionandose activa, reflexiva y
criticamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como conocer las estrategias para la prevencion, la

deteccion precoz y el abordaje de las mismas
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Unidad de Programacion: UP9.- PADELEROS Ordinaria
Saberes basicos:
1.EFI1.B2.SB1 Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva, como el tipo de deporte, los juegos y los deportes
alternativos, el material necesario, los objetivos de la preparacion, las actividades y similares.
1.EFI.B3.SB1 Toma de decisiones: resolucion de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los componentes de la motricidad en actividades
individuales. Analisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades cooperativas. Acciones que
provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicion. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en
las actividades fisico-deportivas de contacto a partir del analisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desemperio de roles variados en
procedimientos o sistemas tacticos puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé'CU('jORvalof
1.EFI.CE2 Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades 20
practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la logica
interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar
actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos
1.EFI.CE2.CR2 Solucionar, de forma autbnoma, situaciones de oposicion, colaboracion o colaboracién-oposicion, en contextos deportivos o recreativos con| 50 PO'&I"SE;{AADA
fluidez, precision y control, aplicando, de manera automatica, procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados
de actuacion y adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la practica
1.EFI.CE2.CR3 Identificar, analizar y comprender los factores clave que condicionan la intervencion de los componentes cualitativos y cuantitativos de la| 25 POL"SEQDA

motricidad en la realizacion de gestos técnicos 0 situaciones motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo soluciones a

los mismos
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10 Unidad de Programacion: UP10.- ACROSPORT LIVE. Ordinaria

Saberes basicos:

1.EFI1.B5.SB2 Técnicas especificas de expresion corporal.

1.EFI1.B5.SB3 Practica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad estética o artistico- expresiva.

1.EFI1.B5.5B4 Ejemplos de buenas practicas profesionales en el deporte.

Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célculconalm
1.EFI.CE4 Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones culturales vinculadas con la motricidad segun su origen y su evolucion desde la perspectiva 20

de género y desde los intereses econdmicos, politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacion para ser capaz de

defender desde una postura ética y contextualizada los valores que transmiten

1.EFI.CE4.CR1 Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones motrices mas relevantes en el panorama actual, analizando 50 POI\NAIEE;QADA
sus origenes y su evoluciéon hasta la actualidad y rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores de una sociedad
abierta, inclusiva, diversa e igualitaria

1.EFI.CE4.CR2 Crear y representar composiciones corporales individuales o colectivas, con y sin base musical, aplicando con precision, idoneidad y 50 PO'&I"SE;{AADA
coordinacion esceénica las técnicas expresivas mas apropiadas a cada composicion para representarlas ante sus compafieros y comparieras
u otros miembros de la comunidad

10
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11 Unidad de Programacion: UP11.- (BABY, HELLO? mas SOS Ordinaria
Saberes basicos:
1.EFI1.B2.SB6 Actuaciones criticas ante accidentes. Conducta PAS (Proteger, Avisar, Socorrer). Desplazamientos y transporte de accidentados. Reanimacion
mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (Reanimacion Cardiopulmonar). Técnicas especificas e
indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefales de ictus y similares). Contenido basico de kit de asistencia (botiquin).
1.EFI1.B2.SB7 Protocolos ante alertas escolares.
1.EFI.B6.SB1 Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades cotidianas. El aprendizaje de la practica ciclista segura.
1.EFI1.B6.SB2 Analisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la practica de actividad fisica: equipamientos, usos y necesidades.
1.EFI.B6.SB3 Aproximacion al patrimonio historico y cultural de Castilla-La Mancha, mediante pruebas de orientaciéon, geolocalizacién y descubrimiento, como,
por ejemplo: raid de multiaventura y orientabike.
1.EFI1.B6.SB4 Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad (uso deportivo, accesibilidad, movilidad, seguridad o
similares).
1.EFI.B6.SB5 Disefio y creacion de propuestas educativas, a traves de los recursos fisico-deportivos en el medio natural adquiridos en los cursos previos, que
permitan conocer y aprovechar las potencialidades del entorno que nos rodea.
1.EFI1.B6.SB6 Posibilidades de las herramientas digitales en el disefio de propuestas educativas.
1.EFI.B6.SB7 Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacion y de la del grupo. Factores y elementos de riesgo durante
la realizacion de actividades que requieren atencion o esfuerzo (cansancio, duracion de la prueba o similares). Materiales y equipamientos: uso
segun las especificaciones técnicas de los mismos.
1.EFI.B6.SB8 Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica. Promocidn y usos creativos del entorno
desde la motricidad. El trabajo fisico como contribucion a la sostenibilidad: actividades agroecologicas, manejo de herramientas, tareas de
reparacion, creacion y mantenimiento de espacios, etc.
1.EFI.B6.SB9 Cuidado y mejora del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en el medio natural y urbano.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé'CU!:ORvalof
1.EFI.CE1 Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacion personal en ,,
base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales
asociadas a la actividad fisica
1.EFI.CE1.CR3 Conocer y aplicar de manera responsable y autbonoma medidas especificas para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la, 20 PO'\N"SE;{AADA
actividad fisica, asi como para la aplicacion de primeros auxilios ante situaciones de emergencia o0 accidente, identificando las posibles
transferencias que estos conocimientos tienen al ambito profesional y ocupacional
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcu(lzonalof
1.EFI.CES Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacion y mejora del entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad 20
vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y asumiendo responsabilidades en la seguridad de las practicas, para contribuir activamente al mantenimiento y cuidado del
medio natural y urbano y dar a conocer su potencial entre los miembros de la comunidad
1.EFI.CE5.CR1 Promover y participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos, interactuando con el entorno de manera, 50 Poh"ggg}m
sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir, reduciendo al maximo su huella ecologica y desarrollando
actuaciones dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen
1.EFI.CE5.CR2 Practicar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de, 50 POMSE;{AADA
seguridad individuales y colectivas para prever y controlar los riesgos intrinsecos a la propia actividad, derivados de la utilizacion de los
equipamientos, el entorno o la propia actuacion de los participantes

11
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12 Unidad de Programacién: UP12. SOMOS CIVICOS 3. Ordinaria
Saberes basicos:
1.EFI1.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo.
1.EFI.B4.SB3 Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte, vinculadas tanto con aspectos economicos (sostenibilidad financiera, contratos
ingresos publicitarios, premios, subvenciones, becas y ayudas) como con aspectos sociales (comportamientos y actitudes adecuadas en
aficiones y seguidores, analisis en distintos medios de comunicacion, coeducacion en deporte base y similares).
1.EFI.B4.SB5 ldentificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por razon
de género, competencia motriz, actitudes xenoéfobas, racistas, sexistas y LGTBI fobicas).
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % CélcucleRvalor
1.EFI.CE3 Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género 20
y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para
contribuir autbnomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccion precoz y el
conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminacion o violencia
1.EFI.CE3.CR2 Cooperar o colaborar, mostrando iniciativa, durante el desarrollo de proyectos y producciones motrices, solventando, de forma coordinada, 35 Poh"ggg}m
cualquier imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso
1.EFI.CE3.CR3 Establecer mecanismos de relacién y entendimiento con el resto de participantes, durante el desarrollo de diversas practicas motrices, con. 30 POZ‘SE;QAADA
autonomia, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de dialogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-econdmica o de competencia motriz, ademas de posicionandose activa, reflexiva y
criticamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como conocer las estrategias para la prevencion, la
deteccion precoz y el abordaje de las mismas

12




.....

Castilla-La Manche

Consejeria de Educacion, Culturay Deportes

Programacion didactica de Educacion Fisica 13004791 - IES Los Batanes
Curso: 1° de Bachillerato - Humanidades y Ciencias Sociales (LOMLOE) -/

1 Unidad de Programacion: UP1.- jARRANCAMOS MOTORES! 12 Evaluacién
Saberes basicos:
1.EFI1.B2.SB2 Seleccion responsable y sostenible del material deportivo. Analisis critico de estrategias publicitarias. ¢, Habitos higiénicos. Importancia y
aplicacion de los mismos, de forma autonoma y adecuandolos a los rasgos de las practicas fisicas.
1.EFI1.B2.SB3 Habitos higiénicos. Importancia y aplicacion de los mismos, de forma autdbnoma y adecuandolos a los rasgos de las practicas fisicas.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % CélcucleRvalor
1.EFI.CE1 Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacién personal en 20
base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales
asociadas a la actividad fisica
1.EFI.CE1.CR3 Conocer y aplicar de manera responsable y autbonoma medidas especificas para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la, 20 POMEQQDA

actividad fisica, asi como para la aplicacion de primeros auxilios ante situaciones de emergencia o accidente, identificando las posibles
transferencias que estos conocimientos tienen al ambito profesional y ocupacional
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2 Unidad de Programacion: UP2.- ESPARTA! 12 Evaluacién
Saberes basicos:
1.EFI.B1.SB1 Salud fisica: programa personal de actividad fisica (atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad y tipo de actividad). Autoevaluacion de las
capacidades fisicas y coordinativas (como requisito previo a la planificacion): técnicas, estrategias y herramientas de medida. Identificacion de
objetivos (motrices, saludables, de actividad o similares) a alcanzar con un programa de actividad fisica personal. Evaluacion del logro de los
objetivos del programa y reorientacion de actividades a partir de los resultados. Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud. Dietas
equilibradas segun las caracteristicas fisicas y personales. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica. Técnicas basicas de
descarga postural y relajacion. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) para entrenamiento de la fuerza. Identificacién de problemas
posturales basicos y planificacion preventiva de la salud postural en actividades especificas.
1.EFI.B1.SB2 Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva. Practicas de actividad fisica con
efectos positivos sobre la salud personal y colectiva: la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual. Habitos sociales y sus efectos
en la condicion fisica y la salud. Ventajas e inconvenientes del deporte profesional. Historias de vida de deportistas profesionales.
1.EFI.B1.SB3 Salud mental: técnicas de respiracion, visualizacion y relajacion para liberar estrés y enfocar situaciones que requieren gran carga cognitiva.
Trastornos vinculados con la imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y analisis
critico de su presencia en publicidad y medios de comunicacion.
1.EFI.B3.SB5 Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia. Sistemas de entrenamiento.
1.EFI.B3.SB6 Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o0 actividades fisicas que respondan a sus intereses.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célculconalof
1.EFI.CE1 Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacion personal en 20
base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales
asociadas a la actividad fisica
1.EFI.CE1.CR1 Planificar, elaborar y poner en practica, de manera autbnoma, un programa personal de actividad fisica dirigido a la mejora o al 35 POI\NAIEE;QADA
mantenimiento de la salud, aplicando los diferentes sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, segun las necesidades e
intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal, evaluando los resultados obtenidos
1.EFI.CE1.CR4 Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales asociados al ambito de lo corporal y los comportamientos 15 5 O'\N"EEQDA
gue pongan en riesgo la salud, aplicando con autonomia e independencia criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad a la
informacion recibida
1.EFI.CE1.CR5 Emplear, de manera autdbnoma, aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la gestion de la actividad fisica, respetando la| 15 PO'&I"SE;{AADA

privacidad y las medidas basicas de seguridad vinculadas a la difusion publica de datos personales
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3 Unidad de Programacion: UP3.- HABITOS SALUDABLES 12 Evaluacion
Saberes basicos:
1.EFI.B1.SB1 Salud fisica: programa personal de actividad fisica (atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad y tipo de actividad). Autoevaluacion de las
capacidades fisicas y coordinativas (como requisito previo a la planificacion): técnicas, estrategias y herramientas de medida. Identificacion de
objetivos (motrices, saludables, de actividad o similares) a alcanzar con un programa de actividad fisica personal. Evaluacion del logro de los
objetivos del programa y reorientacion de actividades a partir de los resultados. Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud. Dietas
equilibradas segun las caracteristicas fisicas y personales. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica. Técnicas basicas de
descarga postural y relajacion. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) para entrenamiento de la fuerza. Identificacién de problemas
posturales basicos y planificacion preventiva de la salud postural en actividades especificas.
1.EFI.B1.SB3 Salud mental: técnicas de respiracion, visualizacion y relajacion para liberar estrés y enfocar situaciones que requieren gran carga cognitiva.
Trastornos vinculados con la imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y analisis
critico de su presencia en publicidad y medios de comunicacion.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé'CUéORvalof
1.EFI.CE1 Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluaciéon personal en 20
base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales
asociadas a la actividad fisica
1.EFI.CE1.CR2 Incorporar, de forma autdbnoma y segun sus preferencias personales, los procesos de activacion corporal, autorregulacion y dosificacion delf 15 PO'\N"SE;{AADA

esfuerzo, alimentacion saludable, educacion postural y relajacion e higiene, durante la practica de actividades motrices, reflexionando sobre
su relacion con posibles estudios posteriores o futuros desempefios profesionales
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4 Unidad de Programacion: UP4.- DEPORTE COLECTIVO: BALONCESTO V 12 Evaluacion
Saberes basicos:
1.EFI1.B2.SB1 Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva, como el tipo de deporte, los juegos y los deportes
alternativos, el material necesario, los objetivos de la preparacion, las actividades y similares.
1.EFI.B2.SB4 Autogestion de proyectos personales de caracter motor en todos los niveles (social, motivacional, organizativo o similares). Herramientas
digitales para la planificacion, gestion, control y mejora de la actividad fisica.
1.EFI.B3.SB1 Toma de decisiones: resolucion de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los componentes de la motricidad en actividades
individuales. Analisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades cooperativas. Acciones que
provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicion. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en
las actividades fisico-deportivas de contacto a partir del analisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempeiio de roles variados en
procedimientos 0 sistemas tacticos puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo.
1.EFI.B3.SB6 Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé'CU('jORvalof
1.EFI.CEZ2 Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades, ,
practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica
interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar
actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos
1.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, gestionando autbnomamente cualquier imprevisto o, 25 POMSE;QAA oA
situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso, de forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar
1.EFI.CE2.CR2 Solucionar, de forma autbnoma, situaciones de oposicion, colaboracion o colaboracién-oposicion, en contextos deportivos o recreativos con| 50 POZ‘SEQDA
fluidez, precision y control, aplicando, de manera automatica, procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados
de actuaciéon y adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la practica
1.EFI.CE2.CR3 Identificar, analizar y comprender los factores clave que condicionan la intervencion de los componentes cualitativos y cuantitativos de laj 25 Pomggg}m

motricidad en la realizacion de gestos técnicos 0 situaciones motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo soluciones a
los mismos
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5 Unidad de Programacién: UP5.- SOMOS CIVICOS 12 Evaluacion
Saberes basicos:
1.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo.
1.EFI.B4.SB3 Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte, vinculadas tanto con aspectos economicos (sostenibilidad financiera, contratos
ingresos publicitarios, premios, subvenciones, becas y ayudas) como con aspectos sociales (comportamientos y actitudes adecuadas en
aficiones y seguidores, analisis en distintos medios de comunicacion, coeducacion en deporte base y similares).
1.EFI.B4.SB4 Desempefio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador y otros.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % CélcucleRvalor
1.EFI.CE3 Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género 20
y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para
contribuir autbnomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccion precoz y el
conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminacion o violencia
1.EFI.CE3.CR2 Cooperar o colaborar, mostrando iniciativa, durante el desarrollo de proyectos y producciones motrices, solventando, de forma coordinada, 35 Poh"ggg}m
cualquier imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso
1.EFI.CE3.CR3 Establecer mecanismos de relacién y entendimiento con el resto de participantes, durante el desarrollo de diversas practicas motrices, con. 30 POZ‘SE;QAADA

autonomia, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de dialogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-econdmica o de competencia motriz, ademas de posicionandose activa, reflexiva y
criticamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como conocer las estrategias para la prevencion, la

deteccion precoz y el abordaje de las mismas
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5] Unidad de Programacion: UP6.- DEPORTE COLECTIVO: VOLEIBOL V 22 Evaluacion
Saberes basicos:
1.EFI1.B2.SB1 Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva, como el tipo de deporte, los juegos y los deportes
alternativos, el material necesario, los objetivos de la preparacion, las actividades y similares.
1.EFI.B2.SB4 Autogestion de proyectos personales de caracter motor en todos los niveles (social, motivacional, organizativo o similares). Herramientas
digitales para la planificacion, gestion, control y mejora de la actividad fisica.
1.EFI.B3.SB1 Toma de decisiones: resolucion de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los componentes de la motricidad en actividades
individuales. Analisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades cooperativas. Acciones que
provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicion. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en
las actividades fisico-deportivas de contacto a partir del analisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempeiio de roles variados en
procedimientos 0 sistemas tacticos puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo.
1.EFI.B3.SB6 Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé'CU('jORvalof
1.EFI.CE2 Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades 20
practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la logica
interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar
actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos
1.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, gestionando autbnomamente cualquier imprevisto o, 25 POMSE;QAA oA
situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso, de forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar
1.EFI.CE2.CR2 Solucionar, de forma autbnoma, situaciones de oposicion, colaboracion o colaboracién-oposicion, en contextos deportivos o recreativos con| 50 POZ‘SEQDA
fluidez, precision y control, aplicando, de manera automatica, procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados
de actuaciéon y adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la practica
1.EFI.CE2.CR3 Identificar, analizar y comprender los factores clave que condicionan la intervencion de los componentes cualitativos y cuantitativos de laj 25 Pomggg}m

motricidad en la realizacion de gestos técnicos 0 situaciones motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo soluciones a
los mismos
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7 Unidad de Programacion: UP7.- DEPORTES ALTERNATIVOS 22 Evaluacion
Saberes basicos:
1.EFI1.B2.SB1 Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva, como el tipo de deporte, los juegos y los deportes
alternativos, el material necesario, los objetivos de la preparacion, las actividades y similares.
1.EFI1.B2.S5B4 Autogestion de proyectos personales de caracter motor en todos los niveles (social, motivacional, organizativo o similares). Herramientas
digitales para la planificacion, gestion, control y mejora de la actividad fisica.
1.EFI.B3.SB1 Toma de decisiones: resolucion de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los componentes de la motricidad en actividades
individuales. Analisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades cooperativas. Acciones que
provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicion. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en
las actividades fisico-deportivas de contacto a partir del analisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempeiio de roles variados en
procedimientos 0 sistemas tacticos puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcu(lzonalof
1.EFI.CE2 Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades 20
practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la logica
interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar
actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos
1.EFI.CE2.CR2 Solucionar, de forma autbnoma, situaciones de oposicion, colaboracion o colaboracién-oposicion, en contextos deportivos o recreativos con| 50 Poh"ggg}m
fluidez, precision y control, aplicando, de manera automatica, procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados
de actuacion y adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la practica
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % CélcucleRvalor
1.EFI.CE3 Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género 20
y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para
contribuir autbnomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccion precoz y el
conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminacion o violencia
1.EFI.CE3.CR1 Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida profesional y analizando sus beneficios, 35 Poh"ggg}m

desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacion y las posibilidades de interaccion social, adoptando actitudes de interes,
esfuerzo, liderazgo y empatia, al asumir y desempeiniar distintos roles relacionados con ellas
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8 Unidad de Programacién: UP8.- SOMOS CiVICOS 2 22 Evaluacion
Saberes basicos:
1.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo.
1.EFI.B4.SB3 Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte, vinculadas tanto con aspectos economicos (sostenibilidad financiera, contratos
ingresos publicitarios, premios, subvenciones, becas y ayudas) como con aspectos sociales (comportamientos y actitudes adecuadas en
aficiones y seguidores, analisis en distintos medios de comunicacion, coeducacion en deporte base y similares).
1.EFI.B4.SB5 ldentificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por razon
de género, competencia motriz, actitudes xenoéfobas, racistas, sexistas y LGTBI fobicas).
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % CélcucleRvalor
1.EFI.CE3 Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género 20
y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para
contribuir autbnomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccion precoz y el
conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminacion o violencia
1.EFI.CE3.CR2 Cooperar o colaborar, mostrando iniciativa, durante el desarrollo de proyectos y producciones motrices, solventando, de forma coordinada, 35 Poh"ggg}m
cualquier imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso
1.EFI.CE3.CR3 Establecer mecanismos de relacién y entendimiento con el resto de participantes, durante el desarrollo de diversas practicas motrices, con. 30 POZ‘SE;QAADA

autonomia, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de dialogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-econdmica o de competencia motriz, ademas de posicionandose activa, reflexiva y
criticamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como conocer las estrategias para la prevencion, la

deteccion precoz y el abordaje de las mismas
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Unidad de Programacion: UP9.- PADELEROS Ordinaria
Saberes basicos:
1.EFI1.B2.SB1 Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva, como el tipo de deporte, los juegos y los deportes
alternativos, el material necesario, los objetivos de la preparacion, las actividades y similares.
1.EFI.B3.SB1 Toma de decisiones: resolucion de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los componentes de la motricidad en actividades
individuales. Analisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades cooperativas. Acciones que
provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicion. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en
las actividades fisico-deportivas de contacto a partir del analisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desemperio de roles variados en
procedimientos o sistemas tacticos puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé'CU('jORvalof
1.EFI.CE2 Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades 20
practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la logica
interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar
actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos
1.EFI.CE2.CR2 Solucionar, de forma autbnoma, situaciones de oposicion, colaboracion o colaboracién-oposicion, en contextos deportivos o recreativos con| 50 PO'&I"SE;{AADA
fluidez, precision y control, aplicando, de manera automatica, procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados
de actuacion y adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la practica
1.EFI.CE2.CR3 Identificar, analizar y comprender los factores clave que condicionan la intervencion de los componentes cualitativos y cuantitativos de la| 25 POL"SEQDA

motricidad en la realizacion de gestos técnicos 0 situaciones motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo soluciones a

los mismos
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10 Unidad de Programacion: UP10.- ACROSPORT LIVE Ordinaria

Saberes basicos:

1.EFI1.B5.SB2 Técnicas especificas de expresion corporal.

1.EFI1.B5.SB3 Practica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad estética o artistico- expresiva.

1.EFI1.B5.5B4 Ejemplos de buenas practicas profesionales en el deporte.

Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célculconalm
1.EFI.CE4 Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones culturales vinculadas con la motricidad segun su origen y su evolucion desde la perspectiva 20

de género y desde los intereses econdmicos, politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacion para ser capaz de

defender desde una postura ética y contextualizada los valores que transmiten

1.EFI.CE4.CR1 Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones motrices mas relevantes en el panorama actual, analizando 50 POI\NAIEE;QADA
sus origenes y su evoluciéon hasta la actualidad y rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores de una sociedad
abierta, inclusiva, diversa e igualitaria

1.EFI.CE4.CR2 Crear y representar composiciones corporales individuales o colectivas, con y sin base musical, aplicando con precision, idoneidad y 50 PO'&I"SE;{AADA
coordinacion esceénica las técnicas expresivas mas apropiadas a cada composicion para representarlas ante sus compafieros y comparieras
u otros miembros de la comunidad
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11 Unidad de Programacion: UP11.- 4 BABY HELLO? + SOS Ordinaria
Saberes basicos:
1.EFI1.B2.SB6 Actuaciones criticas ante accidentes. Conducta PAS (Proteger, Avisar, Socorrer). Desplazamientos y transporte de accidentados. Reanimacion
mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (Reanimacion Cardiopulmonar). Técnicas especificas e
indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefales de ictus y similares). Contenido basico de kit de asistencia (botiquin).
1.EFI1.B2.SB7 Protocolos ante alertas escolares.
1.EFI.B6.SB1 Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades cotidianas. El aprendizaje de la practica ciclista segura.
1.EFI1.B6.SB2 Analisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la practica de actividad fisica: equipamientos, usos y necesidades.
1.EFI.B6.SB3 Aproximacion al patrimonio historico y cultural de Castilla-La Mancha, mediante pruebas de orientaciéon, geolocalizacién y descubrimiento, como,
por ejemplo: raid de multiaventura y orientabike.
1.EFI1.B6.SB4 Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad (uso deportivo, accesibilidad, movilidad, seguridad o
similares).
1.EFI.B6.SB5 Disefio y creacion de propuestas educativas, a traves de los recursos fisico-deportivos en el medio natural adquiridos en los cursos previos, que
permitan conocer y aprovechar las potencialidades del entorno que nos rodea.
1.EFI1.B6.SB6 Posibilidades de las herramientas digitales en el disefio de propuestas educativas.
1.EFI.B6.SB7 Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacion y de la del grupo. Factores y elementos de riesgo durante
la realizacion de actividades que requieren atencion o esfuerzo (cansancio, duracion de la prueba o similares). Materiales y equipamientos: uso
segun las especificaciones técnicas de los mismos.
1.EFI.B6.SB8 Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica. Promocidn y usos creativos del entorno
desde la motricidad. El trabajo fisico como contribucion a la sostenibilidad: actividades agroecologicas, manejo de herramientas, tareas de
reparacion, creacion y mantenimiento de espacios, etc.
1.EFI.B6.SB9 Cuidado y mejora del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en el medio natural y urbano.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé'CU!:ORvalof
1.EFI.CE1 Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacion personal en ,,
base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales
asociadas a la actividad fisica
1.EFI.CE1.CR3 Conocer y aplicar de manera responsable y autbonoma medidas especificas para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la, 20 PO'\N"SE;{AADA
actividad fisica, asi como para la aplicacion de primeros auxilios ante situaciones de emergencia o0 accidente, identificando las posibles
transferencias que estos conocimientos tienen al ambito profesional y ocupacional
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcu(lzonalof
1.EFI.CE5 Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacion y mejora del entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad  ,
vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y asumiendo responsabilidades en la seguridad de las practicas, para contribuir activamente al mantenimiento y cuidado del
medio natural y urbano y dar a conocer su potencial entre los miembros de la comunidad
1.EFI.CE5.CR1 Promover y participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos, interactuando con el entorno de manera, 50 Poh"ggg}m
sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir, reduciendo al maximo su huella ecologica y desarrollando
actuaciones dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen
1.EFI.CE5.CR2 Practicar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de, 50 POMSE;{AADA
seguridad individuales y colectivas para prever y controlar los riesgos intrinsecos a la propia actividad, derivados de la utilizacion de los
equipamientos, el entorno o la propia actuacion de los participantes
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12 Unidad de Programacion: UP12. SOMOS CIVICOS 3. Ordinaria
Saberes basicos:
1.EFI1.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo.
1.EFI.B4.SB3 Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte, vinculadas tanto con aspectos economicos (sostenibilidad financiera, contratos
ingresos publicitarios, premios, subvenciones, becas y ayudas) como con aspectos sociales (comportamientos y actitudes adecuadas en
aficiones y seguidores, analisis en distintos medios de comunicacion, coeducacion en deporte base y similares).
1.EFI.B4.SB5 ldentificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por razon
de género, competencia motriz, actitudes xenoéfobas, racistas, sexistas y LGTBI fobicas).
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % CélcucleRvalor
1.EFI.CE3 Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género 20
y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para
contribuir autbnomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccion precoz y el
conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminacion o violencia
1.EFI.CE3.CR2 Cooperar o colaborar, mostrando iniciativa, durante el desarrollo de proyectos y producciones motrices, solventando, de forma coordinada, 35 Poh"ggg}m
cualquier imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso
1.EFI.CE3.CR3 Establecer mecanismos de relacién y entendimiento con el resto de participantes, durante el desarrollo de diversas practicas motrices, con. 30 POZ‘SE;QAADA
autonomia, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de dialogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-econdmica o de competencia motriz, ademas de posicionandose activa, reflexiva y
criticamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como conocer las estrategias para la prevencion, la
deteccion precoz y el abordaje de las mismas

12




