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1. INTRODUCCION

La Educacién Fisica en la etapa de Educaciéon Secundaria Obligatoria da continuidad al
trabajo realizado en las etapa anterior y a los retos clave que en ella comenzaron a abordarse,
gue pasan, entre otros, por conseguir que el alumnado consolide un estilo de vida activo, asiente
el conocimiento de la propia corporalidad, disfrute de las manifestaciones culturales de caracter
motor, integre actitudes eco-socialmente responsables o afiance el desarrollo de todos los
procesos de toma de decisiones que intervienen en la resolucién de situaciones motrices. Estos
elementos contribuyen a que el alumnado sea motrizmente competente, facilitando asi su
desarrollo integral, puesto que la motricidad constituye un elemento esencial e indisociable del
propio aprendizaje.

Las competencias establecidas en el Perfil de salida del alumnado al término de la ensefianza
basica, junto a los objetivos generales de la etapa, han concretado el marco de actuaciéon para
definir la serie de competencias especificas de esta materia. Este nuevo elemento curricular se
convierte en el referente a seguir para dar forma a la educacion fisica que se pretende
desarrollar: mas competencial, actual y alineada con los retos del siglo XXI.

Las competencias especificas de la materia de Educacidn Fisica recogen y sintetizan estos
retos para consolidar un estilo de vida activo y saludable que permita al alumnado perpetuarlo
a lo largo de su vida a través de la planificacion autdénoma y la autorregulacion de su practica
fisica y de todos los componentes que afecten a la salud.

La motricidad se desarrollard en el seno de practicas motrices con diferentes légicas
internas, con objetivos variados y en contextos de certidumbre e incertidumbre. La resolucion
de situaciones motrices en diferentes espacios permitird al alumnado afrontar la practica motriz
con distintas finalidades: Iudica, agonistica, funcional, social, expresiva y comunicativa, creativa,
catartica o de interaccion con el medio urbano y natural.

Para abordar con posibilidades de éxito las numerosas situaciones motrices a las que se vera
expuesto el alumnado a lo largo de su vida, sera preciso desarrollar de manera integral
capacidades de caracter cognitivo y motor, pero también afectivo-motivacional, de relaciones
interpersonales y de insercidn social. De este modo, el alumnado tendrd que aprender a
gestionar sus emociones y sus habilidades sociales en contextos variados de prdctica motriz.

El alumnado también debera reconocer y valorar diferentes manifestaciones de la cultura
motriz como parte relevante del patrimonio cultural, expresivo y artistico, que podran
convertirse en objeto de disfrute y aprendizaje. Este conocimiento en profundidad debera
dirigirse a comprender, entre otros, el lugar que ocupa el deporte en la sociedad actual, asi como
sus implicaciones en el dmbito econdémico, politico, social y de la salud como mdxima
representacion de la cultura motriz en la actualidad.

Finalmente, se continuara insistiendo en la necesidad de convivir de manera respetuosa con
el medio ambiente y con los seres vivos que habitan en él, desarrollando para ello actividades
fisico-deportivas en contextos variados y participando en su organizacion desde planteamientos
basados en la conservacion y la sostenibilidad.
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En cuanto a la Educacién Fisica en Bachillerato plantea dos lineas de evolucién claras. La
primera, dar continuidad al trabajo realizado en la educacidon obligatoria y a los retos clave que
en ella se abordaron, como, por ejemplo, que el alumnado consolidase un estilo de vida activo,
disfrutase de su propia corporalidad y de las manifestaciones culturales de caracter motor,
desarrollase activamente actitudes eco-socialmente responsables o afianzase el desarrollo de
todos los procesos de toma de decisiones que intervienen en la resolucién de situaciones
motrices. Estos elementos contribuyen a que el alumnado sea motrizmente competente,
facilitando asi su desarrollo integral, puesto que la motricidad constituye un elemento esencial
del propio aprendizaje. En segundo lugar, en esta etapa, la materia adopta un caracter
propedéutico. En este sentido, la evolucién que en la ultima década han experimentado la
actividad fisica, el deporte, la salud y el uso del tiempo libre, explica el incremento exponencial
gue se ha producido en la oferta de titulaciones y opciones laborales relacionadas con la misma.
La materia tratard de presentar una amplia gama de alternativas representativas de la
versatilidad de la disciplina que sirva para acercar al alumnado a esta serie de profesiones y
posibilidades de estudio, ya sea en el dmbito universitario, en el de la formacién profesional o
en el de las ensefianzas deportivas.

Los descriptores de las competencias establecidos para el Bachillerato, junto con los
objetivos generales de esta etapa, establecen el punto de partida para la definiciéon de las
competencias especificas de esta materia. Este elemento curricular se convierte en el referente
a seguir para dar forma a la Educacién Fisica que se pretende desarrollar: mds competencial,
actual y alineada con los retos del siglo XXI.

Las competencias especificas de la materia de Educacidn Fisica recogen y sintetizan estas
lineas de trabajo, que buscan consolidar un estilo de vida activo y saludable que permita al
alumnado perpetuar a lo largo de su vida habitos vinculados con la planificacién auténomay la
autorregulacidn de su practica fisica, asi como el resto de los componentes que afectan a la
salud.

En la Educacion Obligatoria, la motricidad se ha desarrollado a través de innumerables
practicas motrices durante las etapas anteriores, con diferentes légicas internas, con objetivos
variados, en contextos de certidumbre e incertidumbre y con distintas finalidades. En la etapa
de Bachillerato se continuara incidiendo en el dominio del ambito corporal, profundizando en
los componentes técnico-tacticos de sus manifestaciones, asi como en los factores que
condicionan su adecuada puesta en practica.

Por otro lado, aunque las capacidades de cardcter cognitivo y motor sigan siendo claves para
abordar con éxito diferentes situaciones motrices, para el desarrollo integral seguird siendo
importante en Bachillerato, y especialmente de cara al futuro personal y profesional, las
capacidades de cardacter afectivo-motivacional, de relaciones interpersonales y de insercion
social. De este modo, el alumnado tendra que ser capaz de gestionar sus emociones y sus
habilidades sociales no solo en contextos variados de prdctica motriz, sino también en el
ejercicio de otros roles que rodean a la actividad fisica que le permitiran demostrar liderazgo,
empatia y capacidad para la gestién de grupos.
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Las distintas manifestaciones de la cultura motriz seguirdan constituyendo un elemento
fundamental a abordar durante esta etapa. En esta ocasién, ademas de la propia
experimentacion motriz, se pretende profundizar en el conocimiento de los factores sociales,
econdmicos, politicos o culturales que han ido dando forma a cada manifestacién, para
comprender mejor su evolucién, asi como los valores universales que fomentan.

Finalmente, se deberd continuar insistiendo en la necesidad de convivir de manera
respetuosa con el medio ambiente y con los seres vivos que habitan en él, desarrollando para
ello actividades fisico-deportivas en contextos variados y participando en su organizacién desde
planteamientos basados en la conservacidn y la sostenibilidad.

1.1. Caracteristicas de la materia

En la linea anterior cabe destacar, los factores que impulsan los estilos de vida saludable,
aparece de manera destacada la practica de Actividad Fisica regular y moderada, pues
numerosos estudios demuestran sus beneficios sobre la salud, con el consiguiente incremento
del nivel de satisfaccién y de la autoestima, influyendo, por tanto, en los dmbitos fisico-motriz y
psicolégicoemocional.

Cabe afiadir, ademads, que dicha préctica se asocia también, de manera indirecta, con la

adquisicion de habitos saludables, como la correcta alimentaciéon y la disminucién del consumo
de tabaco y/o alcohol.
Esto ha animado a los Poderes Publicos y a la Administraciéon Educativa a incluir en el Sistema
Educativo una materia que forme al alumnado en estos aspectos: la Educacidn Fisica, a la vez
que contribuya a su desarrollo armdnico e integral, al aportarles conocimientos y valores
relacionados con el cuerpo y la actividad fisico-deportiva.

Los ejes de actuacion, de la Educacion Fisica, por tanto, podrian definirse y resumirse de
la siguiente manera:

» Desarrollo y mejora de la forma fisica y corporal, de manera acorde con la edad
cronoldgica y/o madurativa, y en relacidn directa y estrecha con la salud.

» Educacién en el cuidado del cuerpo y de la salud, entendida ésta como una
responsabilidad individual, asi como la adopcidon de actitudes criticas ante todas
aquellas practicas que tengan una incidencia negativa en la misma.

» Y el aprendizaje y perfeccionamiento de habilidades especificas que permitan la
integracién del alumnado en su entorno social, asi como la ocupacién activa de su
tiempo libre, nuevamente unido a la mejora de su nivel de salud y su calidad de vida.

1.2. Composicién del departamento

El Departamento de Educacion Fisica se constituye como el érgano basico encargado de
organizar y desarrollar la ensefianza de la asignatura de E.F., y estd constituido por una
profesora, Lourdes Olmedo Ledn, que asumira la labor docente de los grupos (12A, 22A, 32A, 32
DIVER, 42 A, 42 DIVER de ESO y 12 de bachillerato) asi como la jefatura de departamento.

Entre las competencias del departamento destacan:

v' Formular propuestas al equipo directivo y al Claustro, relativas a la elaboracién y/o
modificacion del Proyecto Educativo del Centro y de la Programacion General Anual.

v' Formular propuestas a la Comisién de Coordinacién Pedagdgica relativas a la
elaboracion o modificacion de los Proyectos Curriculares de etapa.

v' Elaborar, antes del comienzo del curso académico, la presente Programacion diddctica
de las ensefianzas correspondientes a las materias integradas en el Departamento, bajo
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la coordinacion y direccion del Jefe del mismo, y de acuerdo con las directrices generales
establecidas por la Comision de Coordinacion Pedagdgica.

Promover la investigacion educativa y proponer actividades de perfeccionamiento de sus
miembros.

Mantener actualizada la metodologia diddctica.

Colaborar con el Departamento de orientacion, bajo la direccion del Jefe de estudios, en
la prevencion y deteccion temprana de problemas de aprendizaje, y elaborar la
programacion y la aplicacion de Adaptaciones curriculares para los alumnos y alumnas
que lo precisen.

Organizar y realizar actividades complementarias y extraescolares.

Resolver las reclamaciones derivadas del proceso de evaluacion que el alumnado
formule al Departamento, y dictar los informes pertinentes.

Elaborar, al final del curso, una memoria en la que se evalua el desarrollo de la
programacion diddctica, la prdctica docente y los resultados obtenidos.

Las Reuniones de Departamento se efectuaran una vez a la semana viernes 09.25 a 10.20h.,
para tratar todos los temas relacionados con el desarrollo de la tarea docente, programacién y
todos los asuntos que conciernan a su funcionamiento. Se tomard actas de todas las reuniones
mantenidas. Dichas reuniones seran coordinadas por el jefe/a del departamento y en las mismas
se establecera una organizacion flexible que incluya:

Exposicion por parte del jefe del departamento de las ideas o aspectos que se vayan a
tratar.

Comunicacion de acuerdos adoptados en CCP, novedades, etc.

Seguimiento y analisis de la programacion.

Puesta en comun y toma de decisiones.

Ruegos, preguntas y sugerencias.

1.3. Base legal

Ley LOMLOE: Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre.

R.D. Curriculo: 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacidny las
ensefianzas minimas de la ESO.

R.D. 243/2022, de 5 de abril, por el que se establece la ordenacién y el curriculode
Bachillerato.

D. Curriculo CLM: Decreto 82/2022, de 12 de julio, por el que se establece la ordenacién
y el curriculo de Educacién Secundaria Obligatoria en la comunidad auténoma de
Castilla-La Mancha. Y Decreto 83/2022, de 12 de julio, por el que se establece la
ordenacion y el curriculo de Bachillerato en la comunidad auténoma de Castilla-La
Mancha.

Orden 186/2022 y Orden 187/2022, de 27 de septiembre, de la Consejeria de Educacion,
Cultura y Deportes, por las que se regulan la evaluacién en la etapa de Educacién
Secundaria Obligatoria y en Bachillerato, en la comunidad auténoma de Castilla-La
Mancha.

Orden Diversificacion: Orden 166/2022, de 2 de septiembre, de la Consejeria de
Educacion, Cultura y Deportes, por la que se regulan los programas de diversificacion
curricular en la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria en Castilla-La Mancha.
Decreto 85/2018, de 20 de noviembre, por el que se regula la inclusion educativa del
alumnado en la comunidad autéonoma de Castilla la Mancha (DOCM 23 de noviembre
de 2018).

Circulares sobre ordenacién y organizacion de las ensefianzas de ESO y Bachillerato para
el curso 23-24.
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2.

OBJETIVOS GENERALES

La Educacion Secundaria Obligatoria contribuira a desarrollar en los alumnos y alumnas las

capacidades que permitan:

a)

b)

c)

g)

Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a
las demads personas, practicar la tolerancia, la cooperaciéon y la solidaridad entre las
personas y grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando los derechos humanos como
valores comunes de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadania
democratica.

Desarrollar y consolidar hdbitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo
como condicidn necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y
como medio de desarrollo personal.

Valorary respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre
ellos. Rechazar los estereotipos que supongan discriminacién entre hombres y mujeres.
Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los dmbitos de la personalidad y en sus
relaciones con las demas personas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de
cualquier tipo, incluidos los derivados por razéon de distintas etnias, loscomportamientos
sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

Desarrollar destrezas bdsicas en la utilizacion de las fuentes de informacién para, con
sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias
tecnolégicas basicas y avanzar en una reflexién ética sobre su funcionamiento y
utilizacién.

Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en
distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los
problemas en los diversos campos del conocimiento y de la experiencia.

Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacién, el
sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar,
tomar decisiones y asumir responsabilidades.

Comprender y expresarse en la lengua castellana con correccién, tanto de forma oral,
como escrita, utilizando textos y mensajes complejos, e iniciarse en el conocimiento, la
lecturay el estudio de la literatura.

Comprender y expresarse en una o mas lenguas extranjeras de manera apropiada,
aproximdandose a un nivel A2 del Marco Comun Europeo de Referencia de las Lenguas.
Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia de Espafia, y
especificamente de Castilla-La Mancha, asi como su patrimonio artistico y cultural. Este
conocimiento, valoracion y respeto se extendera también al resto de comunidades
auténomas, en un contexto europeo y como parte de un entorno global mundial.
Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los hdbitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacién
fisica y la practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y
valorar la dimension humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar
criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado, la
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empatia y el respeto hacia los seres vivos, especialmente los animales, y el medio
ambiente, contribuyendo a su conservacién y mejora.

Conocer los limites del planeta en el que vivimos y los medios a su alcance para procurar
que los recursos prevalezcan en el espacio el maximo tiempo posible, abandonando el
modelo de economia lineal seguido hasta el momento y adquiriendo habitos de
conducta y conocimientos propios de una economia circular.

La etapa de Bachillerato contribuirad a desarrollar en los alumnos/as las capacidades que les

permitan:

a)

c)

Ejercer la ciudadania democratica desde una perspectiva global y adquirir una
conciencia civica responsable, inspirada por los valores de la Constitucidon Espaiiola y
por los derechos humanos, que fomente la corresponsabilidad en la construccién de una
sociedad justa y equitativa.

Consolidar una madurez personal, afectivo-sexual y social que les permita actuar de
forma respetuosa, responsable y autdénoma, desarrollar su espiritu critico, ademas de
prever, detectar y resolver pacificamente los conflictos personales, familiares y sociales,
asi como las posibles situaciones de violencia.

Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades de mujeres y hombres,
analizar y valorar criticamente las desigualdades existentes, asi como el reconocimiento
y ensefianza del papel de las mujeres en cualquier momento y lugar, particularmente en
Castilla-La Mancha, impulsando la igualdad real y la no discriminacion por razén de
nacimiento, sexo, origen racial o étnico, discapacidad, edad, enfermedad, religiéon o
creencias, orientacién sexual o identidad de género, ademds de por cualquier otra
condicidn o circunstancia, tanto personal como social.

Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina como condiciones necesarias para el
eficaz aprovechamiento del aprendizaje y como medio de desarrollo personal.
Dominar la lengua castellana tanto en su expresion oral como escrita.

Expresarse, con fluidez y correccion, en una o mas lenguas extranjeras, aproximandose,
al menos en una de ellas, a un nivel B1 del Marco Comun Europeo de Referencia de las
Lenguas, como minimo.

Utilizar, con solvencia y responsabilidad, las tecnologias de la informacion y la
comunicacion.

Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contemporaneo, sus
antecedentes histéricos y los principales factores de su evolucidn. Participar de forma
solidaria en el desarrollo y mejora de su entorno social, respetando y valorando
especificamente, los aspectos basicos de la cultura y la historia, con especial atencién a
los de Castilla-La Mancha, asi como su patrimonio artistico y cultural.

Acceder a los conocimientos cientificos y tecnoldgicos fundamentales, ademas de
dominar las habilidades basicas propias de la modalidad elegida.

Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacién y de los
métodos cientificos. Conocer y valorar, de forma critica, la contribucién de la ciencia y
la tecnologia al cambio de las condiciones de vida, asi como afianzar la sensibilidad y el
respeto hacia el medio ambiente. k) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de
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creatividad, flexibilidad, iniciativa, trabajo en equipo, confianza en uno mismo y sentido
critico.

k) Desarrollar la sensibilidad artistica, literaria y el criterio estético como fuentes de
formacién y enriquecimiento cultural, conociendo y valorando creaciones artisticas,
entre ellas las castellano-manchegas, sus hitos, sus personajes y representantes mas
destacados.

[) Utilizar la educacién fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y social,
afianzando los habitos propios de las actividades fisico-deportivas para favorecer el
bienestar fisico y mental.

m) Afianzar actitudes de respeto y prevencidon en el dmbito de la movilidad segura y
saludable.

n) Fomentar una actitud responsable y comprometida en la lucha contra el cambio
climdtico y en la defensa del desarrollo sostenible.

o) Conocer los limites de los recursos naturales del planeta y los medios disponibles para
procurar su preservacion, durante el maximo tiempo posible, abandonando el modelo
de economia lineal seguido hasta el momento y adoptando tanto los habitos de
conducta como los conocimientos propios de una economia circular.

3. COMPETENCIAS CLAVE

Segun los Reales Decreto 217/2022, de marzo, por el que se establece la ordenacién vy las
ensefianzas minimas de la Educacién Secundaria Obligatoria. Y Real Decreto 243/2022, de 5 de
abril, por el que se establecen la ordenacién y las ensefianzas minimas del Bachillerato.

Cuya definicién recoge que son desempefios que se consideran imprescindibles para que el
alumnado pueda progresar con garantias de éxito en su itinerario formativo, y afrontar los
principales retos y desafios globales y locales. Las competencias clave aparecen recogidas en el
Perfil de salida del alumnado al término de la ensefanza bdsica y son la adaptacién al sistema
educativo espafiol de las competencias clave establecidas en la Recomendacién del Consejo de
la Unidn Europea de 22 de mayo de 2018 relativa a las competencias clave para el aprendizaje
permanente.

A efectos de dichos Reales Decreto 217/2022 para la ESO y 243/2022 para el Bachillerato, las
competencias clave son las siguientes:

a) Competencia en comunicacion lingiiistica (CCL).

La competencia en comunicacion linglistica supone interactuar de forma oral, escrita,
signada o multimodal de manera coherente y adecuada en diferentes ambitos y contextos y con
diferentes propdsitos comunicativos. Implica movilizar, de manera consciente, el conjunto de
conocimientos, destrezas y actitudes que permiten comprender, interpretar y valorar
criticamente mensajes orales, escritos, signados o multimodales evitando los riesgos de
manipulacion y desinformacién, asi como comunicarse eficazmente con otras personas de
manera cooperativa, creativa, ética y respetuosa.

La competencia en comunicaciéon linglistica constituye la base para el pensamiento
propio y para la construccion del conocimiento en todos los dmbitos del saber. Por ello, su
desarrollo estd vinculado a la reflexion explicita acerca del funcionamiento de la lengua en los
géneros discursivos especificos de cada drea de conocimiento, asi como a los usos de la oralidad,
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la escritura o la signacién para pensar y para aprender. Por ultimo, hace posible apreciar la
dimension estética del lenguaje y disfrutar de la cultura literaria.

b) Competencia plurilingiie (CP).

La competencia plurilinglie implica utilizar distintas lenguas, orales o signadas, de forma
apropiada y eficaz para el aprendizaje y la comunicacién. Esta competencia supone reconocer y
respetar los perfiles linglisticos individuales y aprovechar las experiencias propias para
desarrollar estrategias que permitan mediar y hacer transferencias entre lenguas, incluidas las
clasicas, y, en su caso, mantener y adquirir destrezas en la lengua o lenguas familiares y en las
lenguas oficiales. Integra, asimismo, dimensiones histéricas e interculturales orientadas a
conocer, valorar y respetar la diversidad lingtistica y cultural de la sociedad con el objetivo de
fomentar la convivencia democratica.

c¢) Competencia matemdtica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria (STEM).

La competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria (competencia
STEM por sus siglas en inglés) entrafa la comprension del mundo utilizando los métodos
cientificos, el pensamiento y representacion matematicos, la tecnologia y los métodos de la
ingenieria para transformar el entorno de forma comprometida, responsable y sostenible.

La competencia matematica permite desarrollar y aplicar la perspectiva y el razonamiento
matematicos con el fin de resolver diversos problemas en diferentes contextos.

La competencia en ciencia conlleva la comprensién y explicacién del entorno natural y social,
utilizando un conjunto de conocimientos y metodologias, incluidas la observacion y la
experimentacién, con el fin de plantear preguntas y extraer conclusiones basadas en pruebas
para poder interpretar y transformar el mundo natural y el contexto social.

La competencia en tecnologia e ingenieria comprende la aplicacién de los conocimientos y
metodologias propios de las ciencias para transformar nuestra sociedad de acuerdo con las
necesidades o deseos de las personas en un marco de seguridad, responsabilidad y
sostenibilidad.

d) Competencia digital (CD)

La competencia digital implica el uso seguro, saludable, sostenible, critico y responsable de
las tecnologias digitales para el aprendizaje, para el trabajo y para la participacion en la sociedad,
asi como la interaccién con estas.

Incluye la alfabetizaciéon en informacién y datos, la comunicacién y la colaboracion, la
educacion medidtica, la creacién de contenidos digitales (incluida la programacién), la seguridad
(incluido el bienestar digital y las competencias relacionadas con la ciberseguridad), asuntos
relacionados con la ciudadania digital, la privacidad, la propiedad intelectual, la resolucion de
problemas y el pensamiento computacional y critico.

e) Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA).

La competencia personal, social y de aprender a aprender implica la capacidad de
reflexionar sobre uno mismo para autoconocerse, aceptarse y promover un crecimiento
personal constante; gestionar el tiempo y la informacidn eficazmente; colaborar con otros de
forma constructiva; mantener la resiliencia; y gestionar el aprendizaje a lo largo de la vida.
Incluye también la capacidad de hacer frente a la incertidumbre y a la complejidad; adaptarse a
los cambios; aprender a gestionar los procesos metacognitivos; identificar conductas contrarias
a la convivencia y desarrollar estrategias para abordarlas; contribuir al bienestar fisico, mental y
emocional propio y de las demas personas, desarrollando habilidades para cuidarse a si mismo
y a quienes lo rodean a través de la corresponsabilidad; ser capaz de llevar una vida orientada
al futuro; asi como expresar empatia y abordar los conflictos en un contexto integrador y de
apoyo.
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f) Competencia ciudadana (CC).

La competencia ciudadana contribuye a que alumnos y alumnas puedan ejercer una
ciudadania responsable y participar plenamente en la vida social y civica, basandose en la
comprension de los conceptos y las estructuras sociales, econdmicas, juridicas y politicas, asi
como en el conocimiento de los acontecimientos mundiales y el compromiso activo con la
sostenibilidad y el logro de una ciudadania mundial. Incluye la alfabetizacidn civica, la adopcién
consciente de los valores propios de una cultura democratica fundada en el respeto a los
derechos humanos, la reflexidn critica acerca de los grandes problemas éticos de nuestro tiempo
y el desarrollo de un estilo de vida sostenible acorde con los Objetivos de Desarrollo Sostenible
planteados en la Agenda 2030.

g) Competencia emprendedora (CE).

La competencia ciudadana contribuye a que alumnos y alumnas puedan ejercer una
ciudadania responsable y participar plenamente en la vida social y civica, basandose en la
comprension de los conceptos y las estructuras sociales, econdmicas, juridicas y politicas, asi
como en el conocimiento de los acontecimientos mundiales y el compromiso activo con la
sostenibilidad y el logro de una ciudadania mundial. Incluye la alfabetizacién civica, la adopcidn
consciente de los valores propios de una cultura democratica fundada en el respeto a los
derechos humanos, la reflexidn critica acerca de los grandes problemas éticos de nuestro tiempo
y el desarrollo de un estilo de vida sostenible acorde con los Objetivos de Desarrollo Sostenible
planteados en la Agenda 2030.

h) Competencia en conciencia y expresion culturales (CCEC).

La competencia en conciencia y expresion culturales supone comprender y respetar el modo
en gue las ideas, las opiniones, los sentimientos y las emociones se expresan y se comunican de
forma creativa en distintas culturas y por medio de una amplia gama de manifestaciones
artisticas y culturales. Implica también un compromiso con la comprensién, el desarrollo y la
expresion de las ideas propias y del sentido del lugar que se ocupa o del papel que se desempefia
en la sociedad. Asimismo, requiere la comprension de la propia identidad en evolucion y del
patrimonio cultural en un mundo caracterizado por la diversidad, asi como la toma de conciencia
de que el arte y otras manifestaciones culturales pueden suponer una manera de mirar el mundo
y de darle forma.

3.1. Rdbricas para la determinacion del grado de adquisicion de los descriptores
operativos de las competencias clave (ESO y BACHILLERATO).

COMPETENCIA CLAVE | DESCRIPTOR OPERATIVO | GRADO DE ADQUISICION
CCL CCL1, CCL2, CCL3, CCL4, Adquirido (SB-NT)/ En proceso de
CCL5 adquisicion (BI-SUF) / No adquirido
(INSUF)
cp CP1, CP2, CP3 Adquirido (SB-NT)/ En proceso de
adquisicion (BI-SUF) / No adquirido
(INSUF)
STEM STEM1, STEM?2, STEM3, Adquirido (SB-NT)/ En proceso de
STEM4, STEM5 adquisicion (BI-SUF) / No adquirido
(INSUF)
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CcD CD1, CD2, CD3, CD4, CD5 | Adquirido (SB-NT)/ En proceso de
adquisicion (BI-SUF) / No adquirido
(INSUF)
CPSAA CPSAA1, CPSAA2, Adquirido (SB-NT)/ En proceso de
CPSAAS3, CPSAAA4, adquisicion (BI-SUF) / No adquirido
CPSAA5S (INSUF)
cC CC1, CC2,CC3,cc4a Adquirido (SB-NT)/ En proceso de
adquisicidn (BI-SUF) / No adquirido
(INSUF)
CE CE1, CE2, CE3 Adquirido (SB-NT)/ En proceso de
adquisicion (BI-SUF) / No adquirido
(INSUF)
CCEC CCEC1, CCEC2, CCEC3, Adquirido (SB-NT)/ En proceso de
CCEC4 adquisicion (BI-SUF) / No adquirido
(INSUF)

*El desarrollo y desglose de cada uno de los descriptores operativos se encuentran en el Real
Decreto 217/2022 para la ESO y en el Real Decreto 243/2022 para bachillerato.

4. TEMPORALIZACION Y SECUENCIACION DE LOS SABERES BASICOS

COMPETENCIAS Y EVALUACION

12 ESO SABERES BASICOS PERFIL DE SALIDA
i
ESPECIFICA

U.P. 1. iARRANCAMOS MOTORES! PARTES DE LA A. Vida activa y cc3 Examen Tedricq (Tipo test).
SESION DE EF. CALENTAMIENTO GENERAL Y VUELTA A saludable. STEM2 Observacion directa y
LA CALMA. NIVEL I. CIRCUITOS DEPORTIVOS. B. Organizacion y gestion  STEMS 1 3. registro en el cuaderno del
de la actividad fisica. cD4 1.5. profesor.
CPSAAZ Prueba calentamiento por
I - CPSAA4 parejas.
- U.P. 2. {ESPARTACOS/AS! CONDICION FISICA Y SUS B. Organizacion y gestion  CPSAA2 1.6. Examen Tedrico (Tipo test).
= CAPACIDADES FiSICAS BASICAS I. CONDICION FiSICAY  de Ia actividad fisica. CPSAAS 2.1, Pruebas de CF (Ficha de
% SUS CAPACIDADES FiSICAS RESULTANTES I. b4 23 autoevaluacion).
é U.P. 3. §SOMOS HEALTHYS? ALIMENTACION A. Vida activa y CPSAA2 1.2. Examen Tedrico (Tipo test).
SALUDABLE. HIGIENE DURANTE LA PRACTICA DE AF. saludable. CPSAA4 Tarea de lectura.

D. Autorregulacion
emocional e interaccion
social en situaciones

motrices.
U.P. 4. {SOS! PRIMEROS AUXILIOS I (PAS, RICE Y SVB). A. Vida activa y ccL3 1.4. Examen Téoricg (Tipo test).
saludable. CPSAA2 Ficha de retos cooperativos.

B. Organizacion y gestion  CPSAA4
de la actividad fisica.
UP.5. iDALE AL PLAY! JUEGOS MODIFICADOS. CON Y B. Organizacion y gestion  STEM2 2.2, Rubrica especifica de
SIN MATERIAL. de la actividad fisica. STEMS juegos. Observacion directa.
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- U.P. 7. iARO VA! DEPORTE ALTERNATIVO RINGO. C. Resolucién de CPSAA4 3.2, Registro de control

g problemas en CPSAAS {observacién) en cuaderno

m situaciones motrices. del profesor.

g D. Autorregulacion Rubrica especifica de Ringo.

m emacional e interaccion Examen tedrico (test).
social en situaciones

motrices.

U.P. 9. iSIGUE LA TRADICION! JUEGOS Y DEPORTES C. Resolucién de Examen Tedrico (Tipo Test).

TRADICIONALES ¥ POPULARES DE CLM LOCOMOCION  problemas en CE3 Observacidn cuaderno del
Y FUERZA. situaciones motrices. profesor,
D. Autorregulacion Trabajo: “Indaga sobre tus
emocional e interaccion antepasados y ponlo en
social en situaciones practica’.
motrices.

U. P. 11. {JUEGO LIMPIO! DEPORTES ALTERNATIVO | B. Organizacion y gestion

JHISIWIYL €

cc2 Rubrica especifica
cc3

DATCHBALL. de la actividad fisica. 3.2
C. Resolucion de Registro de control.
problemas en Examen tedrico (test).

situaciones motrices.

D. Autorregulacion
emocional e interaccion
social en situaciones
motrices.
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PERFIL DE SALIDA

oM A CRITERIOS !JE INSTRUMENI:D DE
ESPECIFICA EVALUACION EVALUACION
U.P. 1. iNOS PONEMOS EN FORMA! PARTES DE LA A, Vida activa y CCL3 1.1. Examen Tedricg (Tipo test).
SESION DE EF. CALENTAMIENTO GENERAL, ESPECIFICO  saludable. STEM2 1.2. Registro de control:
¥ VUELTA A LA CALMA. NIVEL Il. CIRCUITOS B. Organizacidn y gestion ~ STEMS 1.3. Observacion directa y
DEPORTIVOS. de la actividad fisica. cDa 1.5. registro en el cuaderno del
CPSAA2 profesor.
CPSAA4
U.P. 2. iESPARTACOS! CONDICION FiSICA Y SUS B. Organizacion y gestion  CPSAA2 1.6. Examen Tedrico (Tipo test).
CAPACIDADES FiSICAS BASICAS Il. CONDICION FiSICAY  de |a actividad fisica. CPSAAL 21, Ficha pruebas CF
E SUS CAPACIDADES FiSICAS RESULTANTES II. CcD4 23. (autoevaluacidn).
=l
2
@
-
U.P. 3. iRIUCO, RIUCO! ALIMENTACION SALUDABLE Il A. Vida activa y CPSAA2 1.2. Examen Tedrico (Tipo test).
Y PRIMEROS AUXILIOS (PAS, RICE Y MANIOBRA DE saludable. CPSAAS 1.4. Tarea lectura.
HEIMBLICH). LECTURA “EL FLATO™". B. Organizacidn y gestién Ficha retos cooperativos.

de la actividad fisica.

UP.4. iSALTA CONMIGO, DIGO SALTA! COMBA B. Organizacion y gestion ~ STEM2 22. Ficha de retos de comba.
INDIVIDUAL. de la actividad fisica. STEMS Registro de control.

C. Resolucién de

problemas en

situaciones motrices.

U.P. 5. ;CONOCES A CAROLINA MARIN? DEPORTE DE C. Resolucién de CPSAA4 3.1. Rubrica especifica de

RAQUETA BADMINTON. problemas en CPSAAS Badminton.
situaciones motrices, CE2 Examen tedrico (test).
D. Autorregulacion CE3 Registro de control.

emocional e interaccion
social en situaciones

motrices.
U.P. 6. {UNA PARTIDA DE TWINCON? PREDEPORTE C. Resolucién de CPSAA4 3.3. Rubrica especifica Twincen.
ALTERNATIVO COLECTIVO TWINCON. problemas en CPSAAS Examen tedrico (test).
situaciones motrices. Registro de control.
U.P. 7. LOS JORDANS. DEPORTE COLECTIVO C. Resolucion de CPSAAA 3.2, Rubrica especifica
BALONCESTO. problemas en CPSAAS Baloncesto.
situaciones motrices. Examen tedrico (test).
D. Autorregulacion Registro de control.

emocional e interaccion
social en situaciones

motrices.
U.P. 8. TRADICCIONAL MOOD. JUEGOS Y DEPORTES C. Resolucién de CE2 3.3. Registro de control.
TRADICIONALES Y POPULARES DE CLM FUERZA Y problemas en CE3 Trabajo “Indaga los
PERSECUCION. situaciones motrices. deportes tradicionales de

D. Autorregulacion tus antepasados y ponlos en

emocional e interaccion practica’.

social en situaciones

motrices.

L )
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30 ESO SABERES BASICOS PERFIL DE SALIDA
compeTENCIA CRITERIOS DE
ESPECIFICA

U.P. 1. {START! PARTES DE LA SESION DE EF.

NIVEL lll. CIRCUITOS DEPORTIVOS.

COMPETENCI EVALUACION

A. Vida activa y

CALENTAMIENTO GENERAL ¥ VUELTA A LA CALMA. saludable. STEM2 1.2.

B. Organizacion y gestion  STEMS 1.3.
de la actividad fisica. D4 1.5.
CPSAA2

U.P. 3. {SOS5! PRIMEROS AUXILIOS: DEA ¢ DESA, RCP, A. Vida activa y CPSAA2 1.4.
HEIMLICH E ICTUS. LECTURA “LAS AGUJETAS ™. saludable. CPSAA4

B. Organizacion y gestion

de la actividad fisica.
U.P. 4. [QUE NO PAREN LAS COMBAS! COMBA EN B. Organizacion y gestion CCL3 22
PAREJAS Y COLECTIVA Il de la actividad fisica. CPSAA2

C. Resolucidn de CPSAA4

problemas en
situaciones motrices.

14

INSTRUMENTO DE
EVALUACION

Registro de control:
DObservacion directa y
registro cuaderno del
profesor.

Examen tegdrico (test).

Examen tedrico (test).
Tarea lectura.

Ficha de consecucion de
saltos.
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= U.P. 6. INTENSO, PERO NO TANTO. DEPORTE C. Resolucion de Rubrica especifica de Rugby
E COLECTIVO RUGBY TAG. problemas en CPSAAS Tag.
E situaciones motrices.
m D. Autorregulacion Trabajo colectivo “Sport
emacional e interaccion Education.”.
social en situaciones
motrices. Examen tedrico (test).
U.P. 8. EL LEGADO CONTINUA. JUEGOS Y DEPORTES C. Resolucion de CE2 2.2, Trabajo de indagacion de
TRADICIONALES Y POPULARES DE CLM FUERZA Y CON  problemas en CE3 Juegos y deportes populares
BALON. situaciones motrices. y tradicionales. Y puesta en
D. Autorregulacion préctica.
emecional e interaccion
social en situaciones
maotrices.
w
i
-
=
7
=
=
m

U. P. 10. i PERDONA, TE UBICAS? ORIENTACION: D. Autorregulacion Registro de control de

RECORRIDOS POR PAREJAS, MEDIDAS DE SEGURIDAD  emocional e interaccion ~ CC4 5.2 trabajo diario. Cuaderno
EN EL MEDIO NATURAL. PUESTA EN VALOR DEL social en situaciones CE1 profesor.
PATRIMONIO CULTURAL DE LA LOCALIDAD [SERVICIO maotrices. CE3
A LA COMUNIDAD). F. Interaccion eficiente y Fichas de control de
sostenible con el actividades.
entorno.
Examen tedrico (test).
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SABERES BASICOS PERFIL DE SALIDA
COMPETENCIA

ESPECIFICA

CRITERIOS DE
EVALUACION

INSTRUMENTO DE
EVALUACION

JHISINIYL 5T

JHISIWIHL 6T

U.P. 1. iBIENVENIDOS! PARTES DE LA SESION DE EF. A. Vida activa y

CALENTAMIENTO GENERAL, ESPECIFICO Y VUELTA A saludable. STEM2
LA CALMA. NIVEL IV. CIRCUITOS DEPORTIVOS. B. Organizacion y gestion ~ STEMS
de |a actividad fisica. cD4
CP5AA2

CPSAA4

U.P. 3. iSOCORRO! PRIMEROS AUXILIOS: AGUJETAS,
TIRONES, LESIONES DEPORTIVAS HABITUALES EN EF,
RCP BASICA, DEA, PAS, RCP, ICTUS Y HEIMBLICH.
LECTURA LAS AGUIETAS Y LOS MUSCULOS Y 5US
MITOS™".

U.P. 4. {FIT BROS! MODALIDADES FITNESS: B. Organizacin y gestion ~ CCL3
TONIFICACION ORIENTADO AL CROSSFIT E HIGIENE de |a actividad fisica. CPSAA2
POSTURAL. CPSAA4

B. Organizacion y gestion  CPSAA2
de |a actividad fisica. CPSAAL

U.P. 6. {NO ERA BALONVOLEA? DEPORTE COLECTIVO C. Resolucién de CPSAA4
VOLEIBOL IV. problemas en CPSAAS

situaciones motrices.

D. Autorregulacion
emacional e interaccion
social en situaciones
motrices.

16

1.2.
1.3.
1.5.

1.4.

22

3.3.

Registro de control:
Observacion directa y
registro cuaderno del
profesor.

Examen tedrico (Tipo test).

Examen tedrico (Tipo test).
Ficha de retos cooperativos.
Tarea de lectura.

Registro de control.

Ficha de consecucidn de
ejercicios.

Rubrica para un Plan de
entrenamiento de Crossfit.

Examen tedrico (Tipo test).

Ribrica especifica de
voleibol.

Trabajo colective “Sport
! !l’ se!is!"”.

Examen tedrico (Tipo test).
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C. Resolucidn de
problemas en
situaciones motrices,

D. Autorregulacion
emocional e interaccion
social en situaciones
mofrices.

U. P. 8. GERVASIO DEFFER Y SIMON BILES. ACROSPORT  C. Reselucion de cc2 4.1. Registro de control de
Y HABILIDADES GIMNASTICAS. problemas en cc3 4.2. trabajo diario. Cuaderno
situaciones motrices. CCEC1 4.3, profesor.
D. Autorregulacion CCEC2
emecional e interaccion ~ CCEC3 Ficha de coevaluacion.
social en situaciones CCEC4
el mofrices. Rubrica especifica
E| E. Manifestaciones de la agrasport,
H cultura motriz.
m
4
S
U. P. 9. NATURAL LIVE. ORIENTACION: ORGANIZACION  D. Autorregulacién STEMS 5.1 Registro de control de
DE RECORRIDOS. CROQUIS DEL CENTRO. PUESTA EN emocional e interaccion ~ CC4 5.2 trabajo diario. Cuaderno
VALOR DEL PATRIMONIO CULTURAL DE LA social en situaciones CE1 profesor.
LOCALIDAD. HERRAMIENTAS DE GEOLOCALIZACION. mofrices. CE3
SENDERISMO. F. Interaccién eficiente y Croguis del centro.
sostenible con el
entorno. Trabajo de organizacion de
un recorrido.
Examen tedrico (Tipo test).
U. P. 10. DEPORTES ALTERNATIVOS: RINGO. B. Organizacion y gestion  €C2 2.2, Registro de control de
de |a actividad fisica. s 3.2, trabajo diario. Cuaderno del

profesor.

Rubrica especifica deportes
Ringo.

Examen tedrico (Tipo test).

COMPETENCIAS Y EVALUACI

PERFIL DE SALIDA
COMPETENCIA
ESPECIFICA

12 BACHILLERATO SABERES BASICOS

CRITERIOS DE
EVALUACION

INSTRUMENTO DE
EVALUACION

U.P. 1. iARRANCAMOS MOTORES! PARTES DE LA

PLAN DE ENTRENAMIENTO INDIVIDUAL.

A. Vida activa y

17

Registro de control:

SESION DE EF. CALENTAMIENTO GENERAL, ESPECIFICO  saludable. STEMS 1.2. Observacion directa y
Y VUELTA A LA CALMA. NIVEL V. CIRCUITOS B. Organizacion y gestion  CPSAAL.1 1.4. registro cuaderno del
DEPORTIVOS. de la actividad fisica. CPSAAL.2 profesor.
CE3
Examen tedrico (Tipo test].
U.P. 2. {ESPARTA! CONDICION FiSICA ¥ 5US B. Organizacion y gestion  CPSAA1.2 2kl Examen tedrico (test).
CAPACIDADES FiSICAS BASICAS V. TEST DE de |a actividad fisica. CPSAAL 2.3.
i AUTOEVALUACION. CONDICION FISICA Y SUS cpa 1.5. Pruebas de CF. Fichas
E CAPACIDADES FISICAS RESULTANTES V. TEST DE cD1 (autoevaluacion).
; AUTOEVALUACION. LECTURA CARDIO O PESAS. CE3
5 CE2 Pruebas de CF
m (heteroevaluacion).
U.P. 3. iS0S5! PRIMEROS AUXILIOS: AGUJETAS, A. Vida activa y CPSAALL1 1.3. Examen tedrico (Tipo test).
TIRONES, LESIONES DEPORTIVAS HABITUALES EN EL saludable. CPSAA1.2 Tarea lectura.
DEPORTE EN GENERAL, RCP BASICA, DEA, PAS, RCP, B. Organizacidn y gestion
ICTUS Y HEIMLICH. NUTRICION DIETAS EQUILIBRADAS:  de la actividad fisica.
TRASTORNOS ALIMENTICIOS.
U.P. 4. iFIT TIME! MODALIDADES FITNESS: CROSSFIT, B. Organizacion y gestion  CPSAA1.2 2.1. Ficha de consecucion de
TRABAIO DE CORE E HIGIENE POSTURAL. DISENO DE de |a actividad fisica. CPSAAS 2.2, ejercicios.

Rubrica Plan de
Entrenamiento.
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N
&
;_U' U.P. 6. DEPORTE COLECTIVO BALONCESTO V. GESTION C. Resolucién de Rubrica especifica de
E DE LA ACTIVIDAD FiSICA DEPORTIVA. ORGANIZACION  problemas en CPSAAS Baloncesto.
= DE COMPETICIONES, ARBITRAIE, ESPECTADOR, situaciones motrices. CPSAALL Registro de control.
m ANOTADOR... D. Autorregulacion CCLs Trabajo colectivo ~Sport
emacional e interaccion  €C3 Education. ™.
social en situaciones
motrices. Examen tedrico (Tipo test).
U.P. 7. DEPORTE COLECTIVO VOLEIBOL V. GESTION DE  C. Resolucion de CPSAA2 3.1. Rubrica especifica de
LA ACTIVIDAD FISICA DEPORTIVA. ORGANIZACION DE problemas en CPSAAS Voleibol.
COMPETICIONES, ARBITRAJE, ESPECTADOR, situaciones motrices. CPSAALL Registro de control.
ANOTADOR... D. Autorregulacion CCLS Trabajo colectivo ““Sport
emaocional e interaccidn ccs Education”-
social en situaciones
motrices. Examen tedrico (Tipo test).

i}

]

5

2 -

m U. P. 10. (BABY, HELLO? ORIENTACION POR D. Autorregulacion Registro de control de
INDEPENDENCIA POSITIVA. ORGANIZACION DE emocional e interaccion ~ CC4 52 trabajo diario. Cuaderno
RECORRIDOS PARA OTROS NIVELES. CROQUIS DEL social en situaciones CE1 profesor.
CENTRO Y LEYENDA. SENDERISMO URBANO CON motrices. CPSAAL2 Croguis del centro.
MAPA. ¥ UTILIZACION DE HERRAMIENTAS DIGITALES F. Interaccion eficientey ~ CPSAA2 Trabajo de organizacion de
DE GEOLOCALIZACION. sostenible con el un recorrido.

entorno.

Examen tedrico (Tipo test).
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5. RELACION DE LOS CRITERIOS DE EVALUACION CON LAS COMPETENCIAS ESPECIFICAS
Y SABERES BASICOS

COMPETENCIA ESPECIFICA PERFILES CRITERIOS DE EVALUACION SABERES BASICOS
12 ESO/12 EV. DE
SALIDA
1. Adoptar un estilo de vida activo y CCL3 1.1.Establecer y organizar A.  Vida activa y saludable.
saludable, seleccionando e STEM2 secuencias sencillas de AF Salud fisica: Tasta minima de AF diariay
incorporando intencionalmente STEMS orientada al concepto integral de semanal. Alimentacién Saludable.
actividades fisicas y deportivas en las CD4 salud y al estilo de vida activo, a Educacidn postural: técnicas basicas de
rutinas diarias a partir de un analisis CPSAA2 partir de una valoracién del nivel relajacién. Cuidado del cuerpo:
critico delos modelos corporales y del CPSAA4 inicial y respetando la propia calentamiento general auténomo.
rechazo de las précticas que carezcan realidad e identidad corporal. Salud social: Efectos sobre la salud de
de basecientifica, para hacer un uso malos habitos. Estereotipos corporales.
saludable y auténomo del tiempo libre Salud mental: Aceptacion de limitaciones
y asimejorar la calidad de vida. y posibilidades de mejora ante las
1.2 Comenzar a incorporar con situaciones motorices. La AF como fuente
progresiva autonomia procesos de de disfrute.
activacion corporal, dosificacion del B.  Organizacidn y gestion de la
esfuerzo, alimentacién saludable, AF.
educacién postural, relajacién e Eleccién de la préctica fisica: respeto al
higiene durante la préctica de rival y motivacion. Deportes individuales.

actividades motrices, interiorizando | Juegos de estrategia y practica de
las rutinas propias de una practica situaciones deportivas cooperativas.

motriz saludable y responsable. Deportes de adversario.

1.3. Adoptar de manera Preparacidn de la préctica motriz:
responsable y con progresiva autoconstruccion de materiales como
autonomia medidas generales para | complementoy alternativa en la préctica
la prevencion de lesiones antes, de AF y deporte.

durante y después de la practica de | La higiene como elemento imprescindible
actividad fisica, aprendiendo a en la practica de AF.

reconocer situacionesde riesgo Planificacién y autorregulacién de

para actuar preventivamente. proyectos motores: Herramientas

1.4. Actuar de acuerdo a los digitales para la gestion de AF.
protocolos de intervencién ante Prevencién de accidentes en las practicas
accidentes derivados de la practica | Mmotrices: calzado deportivo.

de actividad fisica, aplicando Actuaciones ante accidentes durante la
medidas basicas de PAUX. practica de AF. Conducta PAS. Protocolo
1.5. Analizar y valorar la incidencia 112.

que ciertas practicas y
comportamientos tienen en
nuestra salud y en la convivencia,
valorando su impacto y evitando
activamente su preproduccion.

1.6. Explorar diferentes recursos y
aplicaciones digitales reconociendo
su potencial, asi como los riesgos
para su uso en el ambito de la de la

AFYD.
COMPETENCIA ESPECIFICA PERFILES CRITERIOS DE EVALUACION SABERES BASICOS
12 ESO/12 EV. DE SALIDA

2. Adaptar, con progresiva autonomia CE2 2.1. Desarrollar proyectos motores A. Vida activa y saludable.
las CF, perceptivo-motricesy CE3 de cardcter individual, cooperativo Salud fisica: Tasta minima de AF diaria y
coordinativas y las habilidades y CPSAA4 o colaborativa, estableciendo semanal. Alimentacidn Saludable.
destrezas motrices, aplicando procesos CPSAAS mecanismos para reconducir los Educacidn postural: técnicas basicas de
de percepcion, decisidn y ejecucion procesos de trabajo, incluyendo relajacién. Cuidado del cuerpo:
adecuados a la l6gica internay a los estrategias de autoevaluacion y calentamiento general auténomo.
objetivos de diferentes situaciones con coevaluacion tanto del proceso Salud social: Efectos sobre la salud de
dificultad variable, para resolver como del resultado. malos habitos. Estereotipos corporales.
situaciones de caracter motor Salud mental: Aceptacion de limitaciones
vinculadas con distintas AF funcionales, y posibilidades de mejora ante las
deportivas, expresivas y recreativas, y situaciones motorices. La AF como fuente
para consolidar actitudes de de disfrute.
superacion, crecimiento y resiliencia al B.  Organizacion y gestion de la
enfrentarse a desafios fisicos. AF.
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2.2. Interpretar y actuar
correctamente en contextos
motrices variados, aplicando
principios basicos de toma de
decisiones en situaciones ludicas,
juegos modificados y actividades
deportivas a partir de la
anticipacion, adecudndose a las
demandas motrices, a la actuacion
del compafiero o de la compafieray
de la persona oponente (sila
hubiera) y a la légica interna en
contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando sobre las
soluciones y resultados obtenidos.

2.3. Evidenciar el control y dominio
corporal al emplear los
componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente y creativa,
haciendo frente a las demandas de
resolucién de problemas en
situaciones motrices transferibles a
su espacio vivencial con progresiva
autonomia.

Eleccién de la préctica fisica: respeto al
rival y motivacion. Deportes individuales.
Juegos de estrategia y practica de
situaciones deportivas cooperativas.
Deportes de adversario.

Preparacidn de la préctica motriz:
autoconstruccién de materiales como
complemento y alternativa en la practica
de AF y deporte.

La higiene como elemento imprescindible

en la préctica de AF.
Planificacidn y autorregulacién de

proyectos motores: Herramientas
digitales para la gestién de AF.
Prevencidn de accidentes en las practicas
motrices: calzado deportivo.

Actuaciones ante accidentes durante la
préctica de AF. Conducta PAS. Protocolo
112.

COMPETENCIA ESPECIFICA PERFILES CRITERIOS DE EVALUACION SABERES BASICOS
12 ESO/22 EV. DE SALIDA
3. Compartir espacios de practica fisico- | CCL5 3.1. Practicar una gran variedad de C.  Resolucidon de problemas en
deportiva con independencia de las CPSAA1 actividades motrices, valorando las situaciones motrices.
diferencias culturales, sociales, de CPSAA3 implicaciones éticas de las Toma de decisiones: utilizacién consciente
género y de habilidad, priorizando el CPSAAS actitudes antideportivas, evitando del cuerpo en funcion de las
respeto entre participantes y a las cc3 la competitividad desmedida y caracteristicas de la actividad, contexto y

reglas sobre los resultados, adoptando
una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o
contrarios a la convivencia y
desarrollando procesos de
autorregulacién emocional que
canalicen con progresiva autonomia al
entendimiento social y al compromiso
ético en los diferentes espacios en los
que se participa.

actuando con deportividad al
asumir los roles de publico,
participante u otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la
practica de diferentes producciones
motrices para alcanzar el logro
individual y grupal, participando en
la toma de decisiones y asumiendo
distintos roles asignados y
responsabilidades.

3.3. Hacer uso con progresiva
autonomia de habilidades sociales,
didlogo en la resolucién de
conflictos y respeto ante la
diversidad, ya sea de género,
afectivo-sexual, de origen nacional,
étnica, socio-econdmica o de
competencia motriz, mostrando
una actitud critica y un
comportamiento activo frente a los
estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de
violencia, haciendo respetar el
propio cuerpo y el de los demas.

parametros espaciales en las que se
desarrolla en situaciones motrices
individuales. Pautas para optimizar los
recursos motrices del grupo de cara ala
resolucién de la accion/tarea en
situaciones cooperativas.

Capacidades perceptivo-motrices en
contexto de practica: integracion del
esquema corporal.

Capacidades condicionales: desarrollo de
las capacidades fisicas basicas. Propuestas
ludicas como recurso didactico.
Creatividad motriz: resolucion de retos y
situaciones-problema de forma original,
tanto individual como en grupo.

Actitud critica ante elementos del entorno

gue supongan obstaculos a la
accesibilidad universal.

D. Autorregulacién emocional e
interaccion social en
situaciones motrices.

Gestion emocional: el estrés situaciones
motrices. Perseverancia y tolerancia a la
frustracion en contexto fisico-deportivos.
Habilidades sociales: conductas
prosociales en situaciones motrices
colectivas.

Respeto a las reglas: las reglas de juego
como elemento de integracion social.
Identificacién y rechazo de conductas
contrarias en situaciones motrices
(comportamientos violentos,
discriminacidn por cuestiones de género o
racistas).
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COMPETENCIAS ESPECIFICAS PERFILES CRITERIOS DE EVALUACION SABERES BASICOS
12 ESO/32 EV. DE SALIDA

4. Practicar, analizar y valorar distintas cec2 4.1. Gestionar la participacién en E.  Manifestaciones de la cultura
manifestaciones de la cultura motriz cc3 juegos motores y otras motriz.
aprovechando las posibilidades y manifestaciones artistico- Aportaciones de la cultura motriz a la
recursos expresivos que ofrecen el CCEC1 expresivas vinculadas tanto con la herencia cultura. Los juegos y danzas
cuerpo y el movimientoy CCEC2 cultura propia como con otras, como manifestacion de la
profundizando en las consecuencias del CCEC3 favoreciendo su conservacién y interculturalidad en Castilla — La Mancha
deporte como fenémeno social, CCEC4 valorando sus origenes, evoluciéon e | (seguidilla manchega).
analizando criticamente sus influencia en las sociedades Usos comunicativos de la corporalidad:
manifestaciones desde la perspectiva contemporaneas. expresion de sentimientos y emociones
de género y desde los intereses en diferentes contextos.
econdmicos-politicos que lo rodean, Préctica de actividades ritmico-musicales
para alcanzar una vision mas realista, con caracter artistico-expresivo.
contextualizada y justa de la motricidad Deporte y perspectiva de género: medios
en el marco de las sociedades actuales. de comunicacién y promocion del deporte

4.2. Analizar objetivamente las en igualdad.

diferentes actividades y

modalidades deportivas segun sus

caracteristicas y requerimientos,

evitando los posibles estereotipos

de género o capacidad o los

comportamientos sexistas

vinculados a dichas

manifestaciones.

4.3. Participar activamente en la

creacion y representaciones de

composiciones de expresion

corporal individuales, colectivas

con y sin base musical, utilizando

intencionadamente y con

progresiva autonomia el cuerpo

como herramienta de expresion y

comunicacién a través de diversas

técnicas expresivas.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS PERFILES CRITERIOS DE EVALUACION SABERES BASICOS
12 ESO/32 EV. DE SALIDA

5. Adoptar un estilo de vida sostenibley | STEM5 5.1. Participar en actividades fisico- F.  Interaccion eficiente y
ecosocialmente responsable aplicando cca deportivas en entornos naturales, sostenible con el entorno.
medidas de seguridad individuales y CE1 terrestres o acuaticos, disfrutando Normas de uso: respeto a las normas
colectivas en la practica fisico-deportiva | CE3 del entorno de manera sostenible, viales en desplazamientos activos

segun el entorno y desarrollando
colaborativa y cooperativamente
acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la AFyD, para contribuir
activamente a la conservacion del
medio natural y urbano.

minimizando el impacto ambiental
que estas puedan producir y siendo
conscientes de su huella ecoldgica.

5.2. Practicar actividades fisico-
deportivas en el medio natural y
urbano, aplicando normas de
seguridad individuales y colectivas.

cotidianos para una movilidad segura,
saludable y sostenible: urbanos.
Aproximacion al patrimonio histdrico y
cultural de Castilla — La Mancha mediante
pruebas de orientacién y descubrimiento:
rally fotografico.

Aproximacion a herramientas digitales.
(QR).

Consumo responsable y cuidado del
entorno préximo, como servicio a la
comunidad, durante la practica de AF en
entornos naturales y urbanos.
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COMPETENCIAS ESPECIFICAS PERFILES CRITERIOS DE EVALUACION SABERES BASICOS

22 ESO/12 EV. DE SALIDA
1. Adoptar un estilo de vida activo y CCL3 1.1.Establecer y organizar A.  Vida activa y saludable.
saludable, seleccionando e STEM2 secuencias sencillas de AF Salud fisica: tasa minima de AF diaria y
incorporando intencionalmente STEMS orientada al concepto integral de semanal. Adecuacion del volumeny la
actividades fisicas y deportivas en las CD4 salud y al estilo de vida activo, a intensidad de la tarea a las caracteristicas
rutinas diarias a partir de un analisis CPSAA2 partir de una valoracién del nivel personales. Alimentacién saludable y
critico delos modelos corporales y del CPSAA4 inicial y respetando la propia valor nutricional de los alimentos.

rechazo de las précticas que carezcan
de basecientifica, para hacer un uso
saludable y auténomo del tiempo libre
y asimejorar la calidad de vida.

realidad e identidad corporal.

1.2 Comenzar a incorporar con
progresiva autonomia procesos de
activacion corporal, dosificacion del
esfuerzo, alimentacién saludable,
educacion postural, relajacion e
higiene durante la practica de
actividades motrices, interiorizando
las rutinas propias de una practica
motriz saludable y responsable.

1.3. Adoptar de manera
responsable y con progresiva
autonomia medidas generales para
la prevencion de lesiones antes,
durante y después de la practica de
actividad fisica, aprendiendo a
reconocer situacionesde riesgo
para actuar preventivamente.

1.4. Actuar de acuerdo a los
protocolos de intervencion ante
accidentes derivados de la practica
de actividad fisica, aplicando
medidas basicas de PAUX.

1.5. Analizar y valorar la incidencia
que ciertas practicas y
comportamientos tienen en
nuestra salud y en la convivencia,
valorando su impacto y evitando
activamente su preproduccion.

1.6. Explorar diferentes recursos y
aplicaciones digitales reconociendo
su potencial, asi como los riesgos
para su uso en el ambito de la de la
AFYD.

Educacidn postural: técnicas basicas de
descarga postural y relajacién.
Musculatura del core (zona media o
lumbo-pélvica) y su relacién con el
mantenimiento de la postura. Cuidado del

cuerpo: calentamiento general auténomo.

Pautas para tratar el dolor muscular de
origen retardado.
Salud social: efectos sobre la salud de
malos habitos vinculados a
comportamientos sociales. Andlisis critico
de los estereotipos corporales, de género
y competencia motriz, asi como de los
comportamientos violentos e incitacion al
odio en el deporte.
Salud mental: aceptacion de limitaciones
y posibilidades de mejora ante las
situaciones motrices. La AF como fuente
de disfrute, liberacién de tensiones,
cohesidn y superacién personal. Reflexion
sobre actitudes negativas hacia la AF
derivadas de ideas preconcedidas,
prejuicios, estereotipos o experiencias
negativas. Trastornos alimenticios
asociados a la practica de AF y deporte.
B.  Organizacion y gestion de la
AF.
Eleccién de la préctica fisica: gestion de
las situaciones de competicion en base a
criterios de logica, respeto al rival y
motivacién. Deportes individuales.
Conocimiento y practica de modalidades
cldsicas y nuevas tendencias en la practica
deportiva individual, tales como: el
atletismo, running, marcha nérdica u
otros. Juegos de estrategia, como pueden
ser el castillo, atrapa la bandera y otros,
para el aprendizaje de los principios de
ataque y defensa y su transferencia a los
deportes colectivos. Practica de
situaciones deportivas cooperativas.
Deportes de adversario en los que se
apliquen, de forma integrada, los
elementos técnicos, tacticos y
reglamentarios. Los juegos y deportes
alternativos, como el kickbol, ringo,
datchball u otros, que propicien el
desarrollo de experiencias grupales
mediante situaciones de aprendizaje
ajustadas a nuestras potencialidades.
Preparacidn de la préctica motriz:
autoconstruccidon de materiales como
complemento y alternativa en la practica
de AF.
La higiene como elemento imprescindible
en la practica de AFyD.
Planificacidn y autorregulacién de
proyectos motores: establecimiento de
mecanismos de autoevaluacion para
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reconducir los procesos de trabajo.
Herramientas digitales para la gestion de
la AF.
Prevencion de accidentes en las practicas
motrices: calzado deportivo y ergonomia.
Medidas de seguridad en las AF dentro y
fuera del centro escolar.
Actuaciones ante accidentes durante la
préctica de AF. Conductas PAS, Protocolo
112. Soporte vital basico. Normas RICE.
COMPETENCIAS ESPECIFICAS PERFILES CRITERIOS DE EVALUACION SABERES BASICOS
22 ESO/12 EV. DE SALIDA
2. Adaptar, con progresiva autonomia CE2 2.1. Desarrollar proyectos motores A.  Vida activa y saludable.
las CF, perceptivo-motricesy CE3 de cardcter individual, cooperativo Salud fisica: tasa minima de AF diaria y
coordinativas y las habilidades y CPSAA4 o colaborativa, estableciendo semanal. Adecuacion del volumeny la
destrezas motrices, aplicando procesos CPSAAS mecanismos para reconducir los intensidad de la tarea a las caracteristicas

de percepcion, decisidn y ejecucion
adecuados a la légica internay a los
objetivos de diferentes situaciones con
dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor
vinculadas con distintas AF funcionales,
deportivas, expresivas y recreativas, y
para consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos.

procesos de trabajo, incluyendo
estrategias de autoevaluacién y
coevaluacion tanto del proceso
como del resultado.

2.2. Interpretar y actuar
correctamente en contextos
motrices variados, aplicando
principios bdsicos de toma de
decisiones en situaciones ludicas,
juegos modificados y actividades
deportivas a partir de la
anticipacion, adecuandose a las
demandas motrices, a la actuacion
del compafiero o de la compafieray
de la persona oponente (si la
hubiera) y a la légica interna en
contextos reales o simulados de
actuacién, reflexionando sobre las
soluciones y resultados obtenidos.

2.3. Evidenciar el control y dominio
corporal al emplear los
componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente y creativa,
haciendo frente a las demandas de
resolucién de problemas en
situaciones motrices transferibles a
su espacio vivencial con progresiva
autonomia.

personales. Alimentacién saludable y
valor nutricional de los alimentos.
Educacidn postural: técnicas basicas de
descarga postural y relajacién.
Musculatura del core (zona media o
lumbo-pélvica) y su relacién con el
mantenimiento de la postura. Cuidado del

cuerpo: calentamiento general auténomo.

Pautas para tratar el dolor muscular de
origen retardado.

Salud social: efectos sobre la salud de
malos habitos vinculados a
comportamientos sociales. Andlisis critico
de los estereotipos corporales, de género
y competencia motriz, asi como de los
comportamientos violentos e incitacion al
odio en el deporte.

Salud mental: aceptacion de limitaciones
y posibilidades de mejora ante las
situaciones motrices. La AF como fuente
de disfrute, liberacién de tensiones,
cohesidn y superacién personal. Reflexion
sobre actitudes negativas hacia la AF
derivadas de ideas preconcedidas,
prejuicios, estereotipos o experiencias
negativas. Trastornos alimenticios
asociados a la practica de AF y deporte.

B.  Organizacion y gestion de la
AF.

Eleccidn de la préctica fisica: gestion de
las situaciones de competicion en base a
criterios de logica, respeto al rival y
motivacién. Deportes individuales.
Conocimiento y practica de modalidades
cldsicas y nuevas tendencias en la practica
deportiva individual, tales como: el
atletismo, running, marcha nérdica u
otros. Juegos de estrategia, como pueden
ser el castillo, atrapa la bandera y otros,
para el aprendizaje de los principios de
ataque y defensa y su transferencia a los
deportes colectivos. Practica de
situaciones deportivas cooperativas.
Deportes de adversario en los que se
apliquen, de forma integrada, los
elementos técnicos, tacticos y
reglamentarios. Los juegos y deportes
alternativos, como el kickbol, ringo,
datchball u otros, que propicien el
desarrollo de experiencias grupales
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mediante situaciones de aprendizaje
ajustadas a nuestras potencialidades.
Preparacidn de la préctica motriz:
autoconstruccidon de materiales como
complemento y alternativa en la practica
de AF.

La higiene como elemento imprescindible
en la practica de AFyD.

Planificacidn y autorregulacién de
proyectos motores: establecimiento de
mecanismos de autoevaluacién para
reconducir los procesos de trabajo.
Herramientas digitales para la gestion de
la AF.

Prevencidn de accidentes en las practicas
motrices: calzado deportivo y ergonomia.
Medidas de seguridad en las AF dentro y
fuera del centro escolar.

Actuaciones ante accidentes durante la
préctica de AF. Conductas PAS, Protocolo
112. Soporte vital basico. Normas RICE.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS
22 ESO/22 EV.

PERFILES
DE SALIDA

CRITERIOS DE EVALUACION

SABERES BASICOS

3. Compartir espacios de practica fisico-
deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de
género y de habilidad, priorizando el
respeto entre participantes y a las
reglas sobre los resultados, adoptando
una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o
contrarios a la convivencia y
desarrollando procesos de
autorregulacién emocional que
canalicen con progresiva autonomia al
entendimiento social y al compromiso
ético en los diferentes espacios en los
que se participa.

CCL5
CPSAA1
CPSAA3
CPSAAS
Ccc3

3.1. Practicar una gran variedad de
actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las
actitudes antideportivas, evitando
la competitividad desmedida y
actuando con deportividad al
asumir los roles de publico,
participante u otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la
practica de diferentes producciones
motrices para alcanzar el logro
individual y grupal, participando en
la toma de decisiones y asumiendo
distintos roles asignados y
responsabilidades.

3.3. Hacer uso con progresiva
autonomia de habilidades sociales,
didlogo en la resolucion de
conflictos y respeto ante la
diversidad, ya sea de género,
afectivo-sexual, de origen nacional,
étnica, socio-econdmica o de
competencia motriz, mostrando
una actitud critica y un
comportamiento activo frente a los
estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de
violencia, haciendo respetar el
propio cuerpo y el de los demas.

C.  Resolucidn de problemas en
situaciones motrices.

Toma de decisiones: utilizacién consciente
del cuerpo en funcion de las
caracteristicas de la actividad, contexto y
parametros espaciales en las que se
desarrolla en situaciones motrices
individuales. Pautas grupales para
optimizar los recursos motrices del grupo
de cara a la resolucidn de la accién/tarea
en situaciones cooperativas. Analisis de
movimientos y patrones motores del
adversario para actuar en consecuencia
en situaciones motrices de persecucion y
de interaccion con un movil. Adecuacion
de los movimientos propios a las acciones
del contrario en situaciones de oposicion.
Delimitacién de estrategias previas de
ataque y defensa en funcidn de las
caracteristicas de los integrantes del
equipo en situaciones motrices de
colaboracién-oposicion de persecucion y
de interaccién con un movil.
Capacidades perceptivo-motrices en
contexto de practica: integracion del
esquema corporal; integracion de los
diferentes aspectos, coordinativos,
espaciales y temporales en determinadas
secuencias motrices o deportivas.
Capacidades condicionales: desarrollo de
las capacidades fisicas basicas. Propuestas
ladicas como recurso didactico.
Creatividad motriz: resolucion de retos y
situaciones-problema de forma original,
tanto individualmente como en grupo.
Actitud critica ante elementos del entorno

que supongan obstdculos a la
accesibilidad universal y la movilidad
activa, auténoma, saludable y segura.
D. Autorregulacién emocional e
interaccion social en
situaciones motrices.
Gestidn emocional: el estrés en
situaciones motrices. Sensaciones,
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indicios y manifestacion. Estrategias de
autorregulacion colectiva del esfuerzoy la
capacidad de superacién para afrontar
desafios en situaciones motrices.
Perseverancia y tolerancia a la frustracion
en contextos fisico-deportivos.
Habilidades sociales: conductas
prosociales en situaciones motrices
colectivas.

Respeto a las reglas: las reglas de juego
como elemento de integracion social.
Funciones de arbitraje deportivo.
Identificacion y rechazo de conductas
contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos,
discriminacidn por cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes xené6fobas,
racistas, LGTBIfébicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS
22 ESO/32 EV.

PERFILES
DE SALIDA

CRITERIOS DE EVALUACION

SABERES BASICOS

4. Practicar, analizar y valorar distintas
manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y
recursos expresivos que ofrecen el
cuerpo y el movimientoy
profundizando en las consecuencias del
deporte como fendmeno social,
analizando criticamente sus
manifestaciones desde la perspectiva
de género y desde los intereses
econdmicos-politicos que lo rodean,
para alcanzar una visién mas realista,
contextualizada y justa de la motricidad
en el marco de las sociedades actuales.

Ccc2

Cc3

CCEC1
CCEC2
CCEC3
CCEC4

4.1. Gestionar la participacién en
juegos motores y otras
manifestaciones artistico-
expresivas vinculadas tanto con la
cultura propia como con otras,
favoreciendo su conservacién y
valorando sus origenes, evolucion e
influencia en las sociedades
contemporaneas.

4.2. Analizar objetivamente las
diferentes actividades y
modalidades deportivas segun sus
caracteristicas y requerimientos,
evitando los posibles estereotipos
de género o capacidad o los
comportamientos sexistas
vinculados a dichas
manifestaciones.

4.3. Participar activamente en la
creacion y representaciones de
composiciones de expresion
corporal individuales, colectivas
con y sin base musical, utilizando
intencionadamente y con
progresiva autonomia el cuerpo
como herramienta de expresion y
comunicacién a través de diversas
técnicas expresivas.

E.  Manifestaciones de la cultura
motriz.

Aportaciones de la cultura motriz a la
herencia cultural. Los juegos y las danzas
como manifestacion de la
interculturalidad en CLM, tales como:
billa, calva, seguidilla manchega u otros.
Usos comunicativos de la corporalidad:
expresion de sentimientos y emociones
en diferentes contextos. Técnicas de
interpretacion.
Préactica de actividades ritmico-musicales
con caracter artistico-expresivo, tales
como: coreografias con combasy
montajes de acrogimnasia.
Deporte y perspectiva de género: medios
de comunicacidn y promocion del deporte
en igualdad. Presencia y relevancia de
figuras del deporte. Analisis critico.
Igualdad de género en las profesiones
asociadas al deporte (comentaristas,
periodistas, deportistas, técnicos y
técnicas, etc.).
Influencia del deporte en la cultura actual:
el deporte como fenémeno de masas.
Impacto social, aspectos positivos y
negativos.
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COMPETENCIAS ESPECIFICAS
22 ESO/32 EV.

PERFILES
DE SALIDA

CRITERIOS DE EVALUACON

SABERES BASICOS

5. Adoptar un estilo de vida sostenible y
ecosocialmente responsable aplicando
medidas de seguridad individuales y
colectivas en la practica fisico-deportiva
segun el entorno y desarrollando
colaborativa y cooperativamente
acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la AFyD, para contribuir
activamente a la conservacion del
medio natural y urbano.

STEM5
CCa
CE1
CE3

5.1. Participar en actividades fisico-
deportivas en entornos naturales,
terrestres o acuaticos, disfrutando
del entorno de manera sostenible,
minimizando el impacto ambiental
que estas puedan producir y siendo
conscientes de su huella ecolégica.

5.2. Practicar actividades fisico-
deportivas en el medio natural y
urbano, aplicando normas de
seguridad individuales y colectivas.

F.  Interaccion eficiente y
sostenible con el entorno.

Normas de uso: respeto a las normas
viales en desplazamientos activos
cotidianos para una movilidad segura,
saludable y sostenible: urbanos y
naturales (rutas, grandes rutas, senderos
y otras).
La practica de la bicicleta como medio de
transporte habitual.
Nuevos espacios y practicas deportivas.
Utilizacién de espacios urbanos y
naturales desde la motricidad (parkour,
skate orientacion urbana, circuitos de
calistenia naturales y otras).
Aproximacion al patrimonio histdrico y
cultural de CLM mediante pruebas de
orientacidn, geolocalizacion y
descubrimiento: rally fotografico u otras.
Iniciacién en diversas AFD de bajo
impacto como rastreo, senderismo,
marcha ndrdica, escalada u otras, que le
permitan al alumnado conocer su entorno
natural, disfrutar del mismo y ayudar a su
cuidado, conservacion y mejora.
Aproximacion a las herramientas digitales,
como medio de adquisicién de
informacion y analisis, en la practica de
nuestras actividades.
Analisis del riesgo en las practicas fisico-
deportivas en el medio natural y urbano:
medidas de seguridad en actividades de
los distintos entornos y posibles
consecuencias graves de los mismos.
Consumo responsable: autoconstruccion
de materiales para la practica motriz.
Disefio de actividades fisicas en el medio
natural y urbano.
Cuidado del entorno préximo, durante la
préctica fisica en entornos naturales y
urbanos.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS
32 ESO/12 EV.

PERFILES
DE SALIDA

CRITERIOS DE EVALUACION

SABERES BASICOS

1. Adoptar un estilo de vida activo y
saludable, seleccionando e
incorporando intencionalmente
actividades fisicas y deportivas en las
rutinas diarias a partir de un analisis
critico delos modelos corporales y del
rechazo de las précticas que carezcan
de basecientifica, para hacer un uso
saludable y auténomo del tiempo libre
y asimejorar la calidad de vida.

CCL3
STEM2
STEMS
CD4
CPSAA2
CPSAA4

1.1. Planificar y autorregular la
practica de la AF orientada al
concepto integral de salud y al
estilo de vida activo, segun las
necesidades e intereses
individuales y respetando la propia
realidad e identidad corporal.

1.2. Incorporar de forma auténoma
los procesos de activacion corporal,
autorregulacion y dosificacion del
esfuerzo, alimentacion saludable,
educacion postural, relajacion e
higiene durante la practica de
actividades motrices, interiorizando
las rutinas propias de una préctica
motriz saludable y responsable.

1.3. Adoptar de manera

responsable y autbnoma medidas
especificas para la prevencién de
lesiones antes, durante y después

A. Vida activa y saludable.
Salud fisica: control de resultados y
variables fisiolégicas basicas como
consecuencia del ejercicio fisico.
Autorregulacion del entrenamiento.
Alimentacion saludable. Educacién
postural: estiramientos ante dolores
musculares. Cuidado del cuerpo:
calentamiento especifico auténomo.
Practicas peligrosas.

Salud social: riesgos y condicionantes
éticos del dopaje.

Salud mental: presiones de la
competicion. Efectos negativos de los
modelos estéticos predominantes y
trastornos vinculados al culto insano al
cuerpo (vigorexia, anorexia, bulimia 'y
otros).

B.  Organizacion y gestion de la

AF.
Eleccién de la préctica fisica: finalidades
de la AFyD en funcidn del contexto,
actividad y comparieros/as de realizacion.
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de la préctica de AF, aprendiendo a
reconocer situaciones de riesgo
para actuar preventivamente.

1.4. Actuar de acuerdo a los
protocolos de intervenciéon ante
situaciones de emergencia o
accidentes aplicando medias
especificas de PAUX.

1.5. Adoptar actitudes
comprometidas y transformadoras
que rechacen los estereotipos
sociales asociados al ambito de lo
corporal, al género y a la diversidad
sexual, y los comportamientos que
pongan en riesgo la salud,
contrastando con autonomia e
independencia cualquier
informacion en base a criterios
cientificos de validez, fiabilidad y
objetividad.

1.6. Planificar, desarrollary
compartir con seguridad la practica
fisica cotidiana manejando recursos
y aplicaciones digitales vinculados
al dmbito de la AFYD.

Deportes individuales. Juegos de
estrategia y su transferencia al
aprendizaje de los principios de los
deportes colectivos. Deportes colectivos.
Deportes de adversario. Valores
cooperativos.

Preparacion de la practica motriz:
mantenimiento del material deportivo.
Reflexidn critica sobre la importancia de
las medidas y pautas de higiene en
contextos de la practica de AF.
Planificacidn y autorregulacién de
proyectos motores: establecimiento de
mecanismos para registrar y controlar las
aportaciones realizadas por los
integrantes del grupo a lo largo de un
proyecto.

Prevencidn de accidentes en practicas
motrices: establecimiento de mecanismos
para registrar y controlar las aportaciones
realizadas por los integrantes del grupo a
lo largo de un proyecto. Herramientas
digitales para la gestién de la AF.
Actuaciones ante accidentes durante la
préctica de AF. Reanimacién mediante
desfibrilador automatico (DEA) o
semiautomatico (DESA). Protocolo (RCP).

COMPETENCIAS ESPECIFICAS PERFILES CRITERIOS DE EVALUACION SABERES BASICOS
32 ESO/12 EV. DE SALIDA
2. Adaptar, con progresiva autonomia CE2 2.1. Desarrollar proyectos motores A.  Vida activa y saludable.
las CF, perceptivo-motricesy CE3 de cardcter individual, cooperativo Salud fisica: control de resultados y
coordinativas y las habilidades y CPSAA4 o colaborativa, estableciendo variables fisioldgicas basicas como
destrezas motrices, aplicando procesos CPSAAS mecanismos para reconducir los consecuencia del ejercicio fisico.

de percepcidn, decisién y ejecucion
adecuados a la ldgica interna y a los
objetivos de diferentes situaciones con
dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor
vinculadas con distintas AF funcionales,
deportivas, expresivas y recreativas, y
para consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos.

procesos de trabajo, incluyendo
estrategias de autoevaluacion y
coevaluacion tanto del proceso
como del resultado.

2.2. Mostrar habilidades para la
adaptacion y la actuacién ante
situaciones con una elevada
incertidumbre, aprovechando
eficientemente las propias
capacidades y aplicando de manera
automatica procesos de
percepcidn, decision y ejecucién en
contextos reales o simulados de
actuacién, reflexionando sobre las
soluciones y resultados obtenidos.

2.3. Evidenciar el control y dominio
corporal al emplear los
componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente y creativa,
haciendo frente a las demandas de
resolucién de problemas en
situaciones motrices transferibles a
su espacio vivencial con progresiva
autonomia.

Autorregulacion del entrenamiento.
Alimentacion saludable. Educacion
postural: estiramientos ante dolores
musculares. Cuidado del cuerpo:
calentamiento especifico auténomo.
Practicas peligrosas.
Salud social: riesgos y condicionantes
éticos del dopaje.
Salud mental: presiones de la
competicidn. Efectos negativos de los
modelos estéticos predominantes y
trastornos vinculados al culto insano al
cuerpo (vigorexia, anorexia, bulimia 'y
otros).

B.  Organizacion y gestion de la

AF.

Eleccion de la practica fisica: finalidades
de la AFyD en funcidn del contexto,
actividad y compafieros/as de realizacion.
Deportes individuales. Juegos de
estrategia y su transferencia al
aprendizaje de los principios de los
deportes colectivos. Deportes colectivos.
Deportes de adversario. Valores
cooperativos.
Preparacidn de la practica motriz:
mantenimiento del material deportivo.
Reflexidn critica sobre la importancia de
las medidas y pautas de higiene en
contextos de la practica de AF.
Planificacidn y autorregulaciéon de
proyectos motores: establecimiento de
mecanismos para registrar y controlar las
aportaciones realizadas por los
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integrantes del grupo a lo largo de un
proyecto.

Prevencidn de accidentes en practicas
motrices: establecimiento de mecanismos
para registrar y controlar las aportaciones
realizadas por los integrantes del grupo a
lo largo de un proyecto. Herramientas
digitales para la gestién de la AF.
Actuaciones ante accidentes durante la
préctica de AF. Reanimacién mediante
desfibrilador automatico (DEA) o
semiautomatico (DESA). Protocolo (RCP).

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

PERFILES

CRITERIOS DE EVALUACION

SABERES BASICOS

32 ESO/22 EV. DE SALIDA
3. Compartir espacios de practica fisico- | CCL5 3.1. Practicar y participar C.  Resolucidn de problemas en
deportiva con independencia de las CPSAA1 activamente asumiendo situaciones motrices.
diferencias culturales, sociales, de CPSAA3 responsabilidades en la Toma de decisiones: busqueda de
género y de habilidad, priorizando el CPSAAS organizacion de una gran variedad adaptaciones motrices para resolver
respeto entre participantes y a las cc3 de actividades motrices, valorando eficientemente tareas de acierta

reglas sobre los resultados, adoptando
una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o
contrarios a la convivencia y
desarrollando procesos de
autorregulacion emocional que
canalicen con progresiva autonomia al
entendimiento social y al compromiso
ético en los diferentes espacios en los
que se participa.

las implicaciones éticas de las
practicas antideportivas, evitando
la competitividad desmedida y
actuando con deportividad al
asumir roles de publico,
participante u otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la
practica de diferentes producciones
motrices y proyectos para alcanzar
el logro individual y grupal,
participando con autonomia en la
toma de decisiones vinculadas a la
asignacion de roles, gestion del
tiempo de practicay la
optimizacién del resultado final.

3.3. Relacionarse y entenderse con
el resto de participantes durante el
desarrollo de diversas practicas
motrices con autonomia y haciendo
uso efectivo de habilidades sociales
de didlogo en la resolucién de
conflictos y respeto ante la
diversidad, ya se de género,
afectivo-sexual, de origen nacional,
étnica, socio-econémica o de
competencia motriz, y
posicionandose activamente frente
a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de
violencia, haciendo respetar el
propio cuerpo y el de los demas.

complejidad en situaciones motrices
individuales. Coordinacién de las acciones
motrices para la resolucién de la
accién/tarea en situaciones cooperativas.
Busqueda de la accidon mds dptima en
funcién de la accidn y ubicacién del rival,
asi como del lugar en el que se encuentre
el mévil o resultado en situaciones
motrices de persecucion y de interaccién
con un movil.

Capacidades perceptivo-motrices en
contexto de practica: integracion del
esquema corporal.

Capacidades condicionales: desarrollo de
capacidades fisicas basicas.

Habilidades motrices especificas
asociadas a la técnica en las AFD:
correccion de errores comunes.
Creatividad motriz: creacion de retos y
situaciones-problema con resolucion
posible a través de los recursos
disponibles.

Barreras arquitectdnicas y obstdculos del
entorno que impidan o dificulten la AF
autéonoma y saludable en el espacio
publico.

D. Autorregulacion emocional e
interaccion social en
situaciones motrices.

Autorregulacién emocional: control de
estados de dnimo y estrategias de gestion
del fracaso en situaciones motrices.
Habilidades sociales: estrategias de
negociacion y mediacion en contextos
motrices.

Respeto a las reglas: juego limpio.
Identificacion y rechazo de conductas
contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos,
discriminacién por cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes xenoéfobas,
racistas, LGTBIfdbicas o sexistas).
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COMPETENCIAS ESPECIFICAS PERFILES CRITERIOS DE EVALUACION SABERES BASICOS
32 ESO/32 EV. DE SALIDA

4. Practicar, analizar y valorar distintas cec2 4.1. Comprender y practicar E.  Manifestaciones de la cultura
manifestaciones de la cultura motriz cc3 diversas modalidades relacionadas motriz.
aprovechando las posibilidades y CCEC1 con la cultura propia, la tradicional Aportaciones de la cultura motriz a la
recursos expresivos que ofrecen el CCEC2 o las procedentes de otros lugares herencia cultural. Los deportes como sefia
cuerpo y el movimientoy CCEC3 del mundo, identificando y de identidad cultural.
profundizando en las consecuencias del CCECa contextualizando la influencia Préctica de actividades ritmico-musicales
deporte como fenémeno social, social del deporte en las sociedades | con cardcter artistico-expresivo.
analizando criticamente sus actuales y valorando sus origenes, Organizacion de espectéculos artisticos-
manifestaciones desde la perspectiva evolucidn, distintas expresivos.
de género y desde los intereses manifestaciones e intereses Deporte y perspectiva de género:
econdmicos-politicos que lo rodean, econdmico-politicos. igualdad en el acceso al deporte.
para alcanzar una vision mas realista, Estereotipos de competencia motriz
contextualizada y justa de la motricidad percibida segun género, edad u otra
en el marco de las sociedades actuales. caracteristica.

4.2. Adoptar actitudes

comprometidas y conscientes

acerca de los distintos estereotipos

de género y comportamientos

sexistas que siguen produciendo en

algunos contextos de la motricidad,

identificando los factores que

contribuyen a su mantenimiento y

ayudando a difundir referentes de

distintos géneros en el ambito

fisicodeportivo.

4.3. Crear y representar

composiciones individuales o

colectivas con y sin base musical y

de manera coordinada, utilizando

intencionadamente y con

autonomia el cuerpoy el

movimiento como herramienta de

expresion y comunicacion a través

de técnicas expresivas especificas, y

ayudando a difundir y compartir

dichas practicas culturales entre

compafieros y compafieros u otros

miembros de la comunidad.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS PERFILES DE CRITERIOS DE EVALUACION SABERES BASICOS
32 ESO/32 EV. SALIDA

5. Adoptar un estilo de vida STEMS5S 5.1. Participar en actividades F.  Interaccion eficiente y
sostenible y ecosocialmente cca fisico-deportivas en entornos sostenible con el entorno.

CE1
CE3

responsable aplicando medidas de
seguridad individuales y colectivas
en la préactica fisico-deportiva
segun el entorno y desarrollando
colaborativa y cooperativamente
acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la AFyD, para
contribuir activamente a la
conservacién del medio natural y
urbano.

naturales, terrestres o
acuaticos, disfrutando del
entorno de manera sostenible,
minimizando el impacto
ambiental que estas puedan
producir y siendo conscientes
de su huella ecoldgica, y
desarrollando actuaciones
intencionadas dirigidas a la
conservacion y mejora de las
condiciones de los espacios en
los que se desarrollen.

5.2. Disefar y organizar
actividades fisico-deportivas en
el medio natural y urbano,
asumiendo responsabilidades y
aplicando normas de seguridad
individuales y colectivas.

Normas de uso: respeto en las normas
viales en los desplazamientos activos
cotidianos para una movilidad segura,
saludable y sostenible.

La practica de la bicicleta como medio de
transporte habitual.

Nuevos espacios y practicas deportivas
urbanas (gimnasios urbanos, circuitos de
calistenia o similares).

Aplicacion de actividades fisico-deportivas
en el medio natural tales como: la
orientacion, el geocaching, carreras de
Trail.

Utilidades de las herramientas digitales
para facilitar la geolocalizacion, en el
registro y seguimiento de actividades, la
navegacion en entornos naturales no
conocidos y la interpretacion del entorno.
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Consumo responsable: uso sostenible y
mantenimiento de recursos urbanos y
naturales para la practica de AF.
Cuidado del entorno, como servicio a la
comunidad, durante la practica de
actividad fisica en entornos naturales y
urbanos.
COMPETENCIAS ESPECIFICAS PERFILES CRITERIOS DE EVALUACION SABERES BASICOS
42 ESO/12 EV. DE SALIDA
1. Adoptar un estilo de vida activo y CCL3 1.1. Planificar y autorregular la A.  Vida activa y saludable.
saludable, seleccionando e STEM2 prdctica de la AF orientada al Salud fisica: control de resultados y
incorporando intencionalmente STEMS concepto integral de salud y al variables fisioldgicas basicas como
actividades fisicas y deportivas en las CD4 estilo de vida activo, segun las consecuencia del ejercicio fisico.
rutinas diarias a partir de un analisis CPSAA2 necesidades e intereses Autorregulacion del entrenamiento y
critico delos modelos corporales y del CPSAA4 individuales y respetando la propia planificacion del entrenamiento.

rechazo de las précticas que carezcan
de basecientifica, para hacer un uso
saludable y auténomo del tiempo libre
y asimejorar la calidad de vida.

realidad e identidad corporal.

1.2. Incorporar de forma auténoma
los procesos de activacion corporal,
autorregulacion y dosificacion del
esfuerzo, alimentacion saludable,
educacion postural, relajacion e
higiene durante la practica de
actividades motrices, interiorizando
las rutinas propias de una practica
motriz saludable y responsable.

1.3. Adoptar de manera
responsable y autbnoma medidas
especificas para la prevencién de
lesiones antes, durante y después
de la practica de AF, aprendiendo a
reconocer situaciones de riesgo
para actuar preventivamente.

1.4. Actuar de acuerdo a los
protocolos de intervencion ante
situaciones de emergencia o
accidentes aplicando medias
especificas de PAUX.

1.5. Adoptar actitudes
comprometidas y transformadoras
que rechacen los estereotipos
sociales asociados al ambito de lo
corporal, al género y a la diversidad
sexual, y los comportamientos que
pongan en riesgo la salud,
contrastando con autonomia e
independencia cualquier
informacion en base a criterios
cientificos de validez, fiabilidad y
objetividad.

1.6. Planificar, desarrollary
compartir con seguridad la practica
fisica cotidiana manejando recursos
y aplicaciones digitales vinculados
al dmbito de la AFYD.

Alimentacion saludable y andlisis critico
de la publicidad (dietas no saludables,
fraudulentas o sin base cientifica).
Alimentos no saludables y similares.
Educacidén postural: movimientos,
posturas y estiramientos ante dolores
musculares. Pautas para tratar el dolor
muscular de origen retardado. Ergonomia
de actividades cotidianas (frente a
pantallas, ordenador, mesa de trabajoy
similares). Nueva piramide alimentaria.
Cuidado del cuerpo: calentamiento
especifico auténomo. Practicas peligrosas,
mitos y falsas creencias en torno al cuerpo
y a la AF.
Salud social: suplementacién y dopaje en
el deporte. Riesgos y condicionantes
éticos del dopaje.
Salud mental: exigencias y presiones de la
competicion. Tipologias predominantes
en la sociedad y andlisis critico de su
presencia en los medios de comunicacion.
Efectos negativos de los modelos
estéticos predominantes y trastornos
vinculados al culto insano al cuerpo
(vigorexia, anorexia, bulimia y otros).
Creacion de una identidad corporal
definida y consolidada alejada de
estereotipos sexistas.

B.  Organizacion y gestion de la

AF.

Eleccién de la préctica fisica: gestion y
enfoque de los diferentes usos y
finalidades de la AFyD en funcién del
contexto, actividad y compafieros/as de
realizacion. Deportes individuales.
Conocimiento y practica de modalidades
clasicas y nuevas tendencias en la practica
deportiva individual, tales como: Trail,
triatlon, marcha nérdica u otros. Juegos
de estrategia y su transferencia al
aprendizaje de los principios de los
deportes colectivos. Deportes colectivos.
Deportes de adversario. Propuestas en las
que se profundice, de forma integrada, en
elementos técnicos, tacticos y
reglamentarios. Los juegos y deportes
alternativos, como el colpbol, gouback, y
otros, que permitan el desarrollo de
destrezas y habilidades variadas, junto
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con la adquisicidn de valores
cooperativos.

Preparacidn de la préctica motriz:
mantenimiento y reparacién del material
deportivo.

Reflexidn critica sobre la importancia de
las medidas y pautas de higiene en
contextos de la practica de AF.
Planificacidn y autorregulacién de
proyectos motores: establecimiento de
mecanismos para registrar y controlar las
aportaciones realizadas por los
integrantes del grupo a lo largo de un
proyecto. Herramientas digitales para la
gestion de la AF.

Prevencidn de accidentes en practicas
motrices: establecimiento de mecanismos
para registrar y controlar las aportaciones
realizadas por los integrantes del grupo a
lo largo de un proyecto. Herramientas
digitales para la gestién de la AF.
Actuaciones ante accidentes durante la
préctica de AF. Reanimacién mediante
desfibrilador automatico (DEA) o
semiautomatico (DESA). Protocolo (RCP).
Técnicas especificas e indicios de
accidentes cardiovasculares (maniobra de
Heimlich, sefiales de ictus y similares).

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

PERFILES CRITERIOS DE EVALUACION

SABERES BASICOS

42 ESO/12 EV. DE SALIDA
2. Adaptar, con progresiva autonomia CE2 2.1. Desarrollar proyectos motores A.  Vida activa y saludable.
las CF, perceptivo-motricesy CE3 de cardcter individual, cooperativo Salud fisica: control de resultados y
coordinativas y las habilidades y CPSAA4 o colaborativa, estableciendo variables fisioldgicas basicas como
destrezas motrices, aplicando procesos CPSAAS mecanismos para reconducir los consecuencia del ejercicio fisico.

de percepcion, decisidn y ejecucion
adecuados a la ldgica interna y a los
objetivos de diferentes situaciones con
dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor
vinculadas con distintas AF funcionales,
deportivas, expresivas y recreativas, y
para consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos.

procesos de trabajo, incluyendo
estrategias de autoevaluaciony
coevaluacidn tanto del proceso
como del resultado.

2.2. Mostrar habilidades para la
adaptacion y la actuacién ante
situaciones con una elevada
incertidumbre, aprovechando
eficientemente las propias

automatica procesos de

contextos reales o simulados de

capacidades y aplicando de manera
percepcidn, decisidn y ejecucién en

actuacién, reflexionando sobre las
soluciones y resultados obtenidos.

corporal al emplear los
componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente y creativa,

resolucién de problemas en

autonomia.

2.3. Evidenciar el control y dominio

haciendo frente a las demandas de

situaciones motrices transferibles a
su espacio vivencial con progresiva

Autorregulacion del entrenamiento y
planificacion del entrenamiento.
Alimentacion saludable y andlisis critico
de la publicidad (dietas no salubales,
fraudulentas o sin base cientifica).
Alimentos no saludables y similares.
Educacidn postural: movimientos,
posturas y estiramientos ante dolores
musculares. Pautas para tratar el dolor
muscular de origen retardado. Ergonomia
de actividades cotidianas (frente a
pantallas, ordenador, mesa de trabajoy
similares). Nueva piramide alimentaria.
Cuidado del cuerpo: calentamiento
especifico autonomo. Practicas peligrosas,
mitos y falsas creencias en torno al cuerpo
y ala AF.
Salud social: suplementacién y dopaje en
el deporte. Riesgos y condicionantes
éticos del dopaje.
Salud mental: exigencias y presiones de la
competicidn. Tipologias predominantes
en la sociedad y andlisis critico de su
presencia en los medios de comunicacion.
Efectos negativos de los modelos
estéticos predominantes y trastornos
vinculados al culto insano al cuerpo
(vigorexia, anorexia, bulimia y otros).
Creacion de una identidad corporal
definida y consolidada alejada de
estereotipos sexistas.

B.  Organizacion y gestion de la

AF.
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Eleccién de la préctica fisica: gestion y
enfoque de los diferentes usos y
finalidades de la AFyD en funcién del
contexto, actividad y compafieros/as de
realizacion. Deportes individuales.
Conocimiento y practica de modalidades
cldsicas y nuevas tendencias en la practica
deportiva individual, tales como: Trail,
triatlén, marcha nérdica u otros. Juegos
de estrategia y su transferencia al
aprendizaje de los principios de los
deportes colectivos. Deportes colectivos.
Deportes de adversario. Propuestas en las
que se profundice, de forma integrada, en
elementos técnicos, tacticos y
reglamentarios. Los juegos y deportes
alternativos, como el colpbol, gouback, y
otros, que permitan el desarrollo de
destrezas y habilidades variadas, junto
con la adquisicion de valores
cooperativos.

Preparacidn de la préctica motriz:
mantenimiento y reparacion del material
deportivo.

Reflexidn critica sobre la importancia de
las medidas y pautas de higiene en
contextos de la practica de AF.
Planificacién y autorregulacién de
proyectos motores: establecimiento de
mecanismos para registrar y controlar las
aportaciones realizadas por los
integrantes del grupo a lo largo de un
proyecto. Herramientas digitales para la
gestion de la AF.

Prevencidn de accidentes en précticas
motrices: establecimiento de mecanismos
para registrar y controlar las aportaciones
realizadas por los integrantes del grupo a
lo largo de un proyecto. Herramientas
digitales para la gestién de la AF.
Actuaciones ante accidentes durante la
préctica de AF. Reanimacién mediante
desfibrilador automatico (DEA) o
semiautomatico (DESA). Protocolo (RCP).
Técnicas especificas e indicios de
accidentes cardiovasculares (maniobra de
Heimlich, sefiales de ictus y similares).

COMPETENCIAS ESPECIFICAS
42 ESO/22 EV.

PERFILES
DE SALIDA

CRITERIOS DE EVALUACION

SABERES BASICOS

3. Compartir espacios de practica fisico-
deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de
género y de habilidad, priorizando el
respeto entre participantes y a las
reglas sobre los resultados, adoptando
una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o
contrarios a la convivencia y
desarrollando procesos de
autorregulacién emocional que
canalicen con progresiva autonomia al
entendimiento social y al compromiso
ético en los diferentes espacios en los
que se participa.

CCL5
CPSAA1
CPSAA3
CPSAAS
Ccc3

3.1. Practicar y participar
activamente asumiendo
responsabilidades en la
organizacion de una gran variedad
de actividades motrices, valorando
las implicaciones éticas de las
practicas antideportivas, evitando
la competitividad desmedida y
actuando con deportividad al
asumir roles de publico,
participante u otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la
practica de diferentes producciones
motrices y proyectos para alcanzar

C.  Resolucidon de problemas en
situaciones motrices.

Toma de decisiones: busqueda de
adaptaciones motrices para resolver
eficientemente tareas de acierta
complejidad en situaciones motrices
individuales. Coordinacién de las acciones
motrices para la resolucién de la
accidn/tarea en situaciones cooperativas.
Busqueda de la accion mas dptima en
funcién de la accién y ubicacién del rival,
asi como del lugar en el que se encuentre
el movil o resultado en situaciones
motrices de persecucion y de interaccién
con un movil. Organizacion anticipada de
los movimientos y acciones individuales
en funcién de las caracteristicas del
contrario en situaciones de oposicién de

32



IES LOS BATANES Programacién Didactica &
(Viso del Marqués) LOMLOE Departamento de Educacidn Fisica ]

Castilla-1a Mancha

el logro individual y grupal, contacto. Delimitacidn de estrategias
participando con autonomia en la previas de ataque y defensa en fusién de
toma de decisiones vinculadas a la las caracteristicas de los integrantes del
asignacion de roles, gestion del equipo y del equipo rival en situaciones
tiempo de practicay la motrices de colaboracién-oposicién de
optimizacién del resultado final. persecucion y de interaccion con un

3.3. Relacionarse y entenderse con movil.

el resto de participantes durante el Capacidades perceptivo-motrices en
desarrollo de diversas practicas contexto de préctica: integracién del
motrices con autonomia y haciendo | esquema corporal; toma de decisiones
uso efectivo de habilidades sociales | previas a la realizacién de una actividad

de didlogo en la resolucién de motriz acerca de los mecanismos
conflictos y respeto ante la coordinativos, espaciales y temporales
diversidad, ya se de género, para resolverla adecuadamente.
afectivo-sexual, de origen nacional, | Capacidades condicionales: desarrollo de
étnica, socio-econdmica o de capacidades fisicas basicas: fuerzay
competencia motriz, y resistencia.

posiciondndose activamente frente | Habilidades motrices especificas

a los estereotipos, las actuaciones asociadas a la técnica en las AFD:
discriminatorias y cualquier tipo de profundizacion, identificacion y correccién
violencia, haciendo respetar el de errores.

propio cuerpo y el de los demas. Sistemas de entrenamiento.

Creatividad motriz: creacion de retos y
situaciones-problema con resolucion
posible a través de los recursos
disponibles.

Barreras arquitectdnicas y obstaculos del
entorno que impidan o dificulten la AF
auténoma y saludable en el espacio
publico y vial.

D. Autorregulacion emocional e
interaccion social en
situaciones motrices.

Autorregulacién emocional: control de
estados de dnimo y estrategias de gestion
del fracaso en situaciones motrices.
Habilidades volitivas y capacidad de
superacion.

Habilidades sociales: estrategias de
negociacion y mediacion en contextos
motrices.

Respeto a las reglas: juego limpio en los
distintos niveles de deporte y AF.
Identificacién y rechazo de conductas
contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos,
discriminacidn por cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes xendfobas,
racistas, LGTBIfobicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS PERFILES CRITERIOS DE EVALUACION SABERES BASICOS
42 ESO/32 EV. DE SALIDA

4. Practicar, analizar y valorar distintas cc2 4.1. Comprender y practicar E.  Manifestaciones de la cultura
manifestaciones de la cultura motriz cc3 diversas modalidades relacionadas motriz.
aprovechando las posibilidades y CCEC1 con la cultura propia, la tradicional Aportaciones de la cultura motriz a la
recursos expresivos que ofrecen el CCEC2 o las procedentes de otros lugares herencia cultural. Los deportes como sefia
cuerpo y el movimientoy CCEC3 del mundo, identificando y de identidad cultural.
profundizando en las consecuencias del CCECa contextualizando la influencia Usos comunicativos de la corporalidad:
deporte como fenémeno social, social del deporte en las sociedades | técnicas especificas de expresion
analizando criticamente sus actuales y valorando sus origenes, corporal.
manifestaciones desde la perspectiva evolucidn, distintas Préctica de actividades ritmico-musicales
de género y desde los intereses manifestaciones e intereses con cardcter artistico-expresivo.
econdmicos-politicos que lo rodean, econdémico-politicos. Organizacion de espectéculos artisticos-
para alcanzar una vision mas realista, expresivos.
contextualizada y justa de la motricidad Deporte y perspectiva de género: historia
en el marco de las sociedades actuales. del deporte desde la perspectiva de
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4.2. Adoptar actitudes
comprometidas y conscientes
acerca de los distintos estereotipos
de género y comportamientos
sexistas que siguen produciendo en
algunos contextos de la motricidad,
identificando los factores que
contribuyen a su mantenimiento y
ayudando a difundir referentes de
distintos géneros en el ambito
fisicodeportivo.

4.3. Crear y representar
composiciones individuales o
colectivas con y sin base musical y
de manera coordinada, utilizando
intencionadamente y con
autonomia el cuerpoy el
movimiento como herramienta de
expresion y comunicacién a través
de técnicas expresivas especificas, y
ayudando a difundir y compartir
dichas practicas culturales entre
compaferos y compafieros u otros
miembros de la comunidad.

género. igualdad en el acceso al deporte
(diferencias segun género, pais, culturay
otros). Estereotipos de competencia
motriz percibida segun género, edad u
otra caracteristica. Ejemplos de referentes
que muestren la diversidad del deporte.
Influencia del deporte en la cultura actual:
deporte e intereses politicos y
econémicos.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS
42 ESO/32 EV.

PERFILES DE
SALIDA

CRITERIOS DE EVALUACION

SABERES BASICOS

5. Adoptar un estilo de vida
sostenible y ecosocialmente cca
responsable aplicando medidas de CE1
seguridad individuales y colectivas CE3
en la practica fisico-deportiva
segun el entorno y desarrollando
colaborativa y cooperativamente
acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la AFyD, para
contribuir activamente a la
conservacion del medio natural y
urbano.

STEMS5

5.1. Participar en actividades
fisico-deportivas en entornos
naturales, terrestres o
acudticos, disfrutando del
entorno de manera sostenible,
minimizando el impacto
ambiental que estas puedan
producir y siendo conscientes
de su huella ecoldgica, y
desarrollando actuaciones
intencionadas dirigidas a la
conservacion y mejora de las
condiciones de los espacios en
los que se desarrollen.

5.2. Disefar y organizar
actividades fisico-deportivas en
el medio natural y urbano,
asumiendo responsabilidades y
aplicando normas de seguridad
individuales y colectivas.

F.  Interaccion eficiente y

sostenible con el entorno.
Normas de uso: respeto en las normas
viales en los desplazamientos activos
cotidianos para una movilidad segura,
saludable y sostenible.
La practica de la bicicleta como medio de
transporte habitual.
Nuevos espacios y practicas deportivas
urbanas (crossfit, gimnasios urbanos,
circuitos de calistenia o similares).
Aproximacion al patrimonio histérico y
cultural de CLM, mediante pruebas de
orientacion, geolocalizacion y
descubrimiento, como por ejemplo:
adventure lab.
Analisis y gestidn del riesgo propio y de
los demas en las précticas fisico-
deportivas en el medio natural y urbano.
Medias colectivas de seguridad.
Aplicacion de actividades fisico-deportivas
en el medio natural tales como: la
orientacion, el geocaching, carreras de
Trail, la bicicleta de montafia o raid de
multiaventura.
Utilidades de las herramientas digitales
para facilitar la geolocalizacidn, en el
registro y seguimiento de actividades, la
navegacion en entornos naturales no
conocidos y la interpretacion del entorno.
Consumo responsable: uso sostenible y
mantenimiento de recursos urbanos y
naturales para la practica de AF.
Disefio y organizacidn de actividades
fisicas en el medio natural y urbano.
Cuidado del entorno, como servicio a la
comunidad, durante la practica de
actividad fisica en entornos naturales y
urbanos.
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COMPETENCIAS ESPECIFICAS PERFILES CRITERIOS DE EVALUACION SABERES BASICOS
12 BACHILLEARTO/12 EV. DE SALIDA
1. Interiorizar el desarrollo de un estilo STEM2 1.1. Planificar, elaborar y poner en A.  Vida activa y saludable.
de vida activo y saludable, planificando | STEM5 prdctica, de manera auténoma, un Salud fisica: programa personal de
responsable y conscientemente su CcD1 programa personal de AF dirigido a actividad fisica (atendiendo a la
actividad fisica a partir de la CD4 la mejora o al almacenamiento de frecuencia, volumen, intensidad y tipo de
autoevaluacion personal en base a CPSAA1.1 la salud, aplicando los diferentes actividad). Autoevaluacion de las
pardmetros cientificos y evaluables, CPSAA1.2 sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas y coordinativas (como
para satisfacer sus demandas de ocio CE3 capacidades fisicas implicadas, requisito previo a la planificacién):

activo y de bienestar personal, asi
como conocer posibles salidas
profesionales asociadas a la actividad
fisica.

segun las necesidades e intereses
individuales y respetando la propia
realidad e identidad corporal,
evaluando los resultados
obtenidos.

1.2. Incorporar, de forma
auténoma y segun sus preferencias
personales, los procesos de
activacion corporal,
autorregulacion y dosificacion del
esfuerzo, alimentacion saludable,
educacion postural y relajacién e
higiene, durante la préctica de
actividades motrices, reflexionando
sobre su relacién con posibles
estudios posteriores o futuros
desemperios profesionales.

1.3. Conocer y aplicar de manera
responsable y auténoma
medidas especificas para la
prevencidon de lesiones antes,
durante y después de la AF, asi
como para la aplicaciéon de PAUX,
ante situaciones de emergencia
o accidente, identificando las
posibles transferencias que estos
conocimientos tienen al ambito
profesional y ocupacional.

1.4. Actuar de forma critica,
comprometida y responsable ante
los estereotipos sociales asociades
al dmbito de lo corporal y los
comportamientos que pongan en
riesgo la salud, aplicando con
autonomia e independencia
criterios cientificos de validez,
fiabilidad y objetividad a la
informacion recibida.

1.5. Emplear, de manera
auténoma, aplicaciones y
dispositivos digitales relacionados
con la gestién de la actividad fisica,
respetando la privacidad y las
medidas basicas de seguridad
vinculadas a la difusién publica de
datos personales.

técnicas, estrategias y herramientas de
medida. Identificacién de objetivos
(motrices, saludables, de actividad o
similares) a alcanzar con un programa de
actividad fisica personal. Evaluacion del
logro de los objetivos del programay
reorientacion de actividades a partir de
los resultados. Profesiones vinculadas a la
actividad fisica y la salud. Dietas
equilibradas segun las caracteristicas
fisicas y personales. Herramientas
digitales para la gestion de la AF. Técnicas
basicas de descarga postural y relajacion.
Musculatura del core (zona media o
lumbopélvica) para entrenamiento de
fuerza. Identificacién de problemas
posturales basicos y planificacidon
preventiva de la salud postural en
actividades especificas.

Salud social: practicas de AF que tienen
efectos negativos para la salud individual
o colectiva. Practica de actividad fisica con
efectos positivos sobre la salud personal y
colectiva: la practica de la bicicleta como
medio de transporte habitual. Habitos
sociales y sus efectos en la condicidn fisica
y la salud. Ventajas e inconvenientes del
deporte profesional. Historias de vida de
deportistas profesionales.

Salud mental: técnicas de respiracién,
visualizacion y relajacion para liberar
estrés y enfocar situaciones que requieren
gran carga cognitiva. Trastornos
vinculados con la imagen corporal:
vigorexia, anorexia, bulimia y otros.
Tipologias corporales predominantes en la
sociedad y analisis critico de su presencia
en publicidad y medios de comunicacion.

B.  Organizacion y gestion de la
AF.

Gestidn de las medias relacionadas con la
planificacién de la AFyD, como el tipo de
deporte, los juegos y deportes
alternativos, el material necesario, los
objetivos de la preparacion, las
actividades similares.
Seleccidn responsable y sostenible del
material deportivo. Andlisis critico de
estrategias publicitarias.
Habitos higiénicos. Importancia y
aplicacion de los mismos, de forma
auténoma y adecuandonos a los rasgos de
las practicas fisicas.
Autogestidn de proyectos personales de
caracter motor en todos los niveles
(social, motivacional, organizativo o
similares). Herramientas digitales para la
planificacion, gestidn, control y mejora de
la AF.
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Prevencion de accidentes en las practicas
motrices. Ejercicios compensatorios de la
musculatura segun la AF. Gestién del
riesgo propio y del de los demas:
planificacion de factores de riesgo en AF.
Medias colectivas de seguridad.
Actuaciones criticas ante accidentes.
Conducta PAS (Proteger, Avisar y
Socorrer). Desplazamientos y transporte
de accidentados. Reanimaciéon mediante
desfibrilador automatico (DEA) o
semiautomatico (DESA). Protocolo RCP
(Reanimacion Cardiopulmonar). Técnicas
especificas e indicios de accidentes
cardiovasculares (maniobra de Heimlich,
sefiales de ictus y similares). Contenido
basico kit de asistencia (botiquin).
Protocolos ante alertas escolares.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS
12 BACHILLEARTO/12 EV.

PERFILES
DE SALIDA

CRITERIOS DE EVALUACION

SABERES BASICOS

2. Adaptar auténomamente las
capacidades fisicas, perceptivo-motrices
y coordinativas asi como las habilidades
y destrezas motrices especificas de
algunas modalidades practicadas a
diferentes situaciones con distintos
niveles de dificultad, aplicando
eficientemente procesos de percepcion,
decision y ejecucion adecuados a la
I6gica interna de las mimas para
resolver situaciones motrices vinculadas
con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y
recreativas, y consolidar actividades de
superacion, crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos.

CPSAA1.2
CPSAA4

CE2 y colaborativo, gestionando
CE3 automaticamente cualquier

alcanzar.

2.1. Desarrollar proyectos motores
de cardcter individual, cooperativo

imprevisto o situacioén que pueda ir
surgiendo a lo largo del proceso, de
forma eficiente, creativa y ajustada
a los objetivos que se pretenden

2.2. Solucionar, de forma
auténoma, situaciones de
oposicion, colaboracion o
colaboracién-oposicion, en

simulados de actuacién y

producen en la practica.

contextos deportivos o reactivos
con fluidez, precisién y control,
aplicando, de manera automatica,
procesos de percepcidn, decision y
ejecucion en contextos reales o

adaptando las estrategias a las
condiciones cambiantes que se

2.3. Identificar, analizar y

componentes cualitativos y

proponiendo soluciones a los
mismos.

comprender los factores clave que
condicionan la intervencién de los

cuantitativos de la motricidad en la
realizacion de gestos técnicos o
situaciones motrices variadas,
identificando errores comunes y

A.  Vida activa y saludable.
Salud fisica: programa personal de
actividad fisica (atendiendo a la
frecuencia, volumen, intensidad y tipo de
actividad). Autoevaluacion de las
capacidades fisicas y coordinativas (como
requisito previo a la planificacion):
técnicas, estrategias y herramientas de
medida. Identificacidn de objetivos
(motrices, saludables, de actividad o
similares) a alcanzar con un programa de
actividad fisica personal. Evaluacion del
logro de los objetivos del programay
reorientacion de actividades a partir de
los resultados. Profesiones vinculadas a la
actividad fisica y la salud. Dietas
equilibradas segun las caracteristicas
fisicas y personales. Herramientas
digitales para la gestion de la AF. Técnicas
basicas de descarga postural y relajacion.
Musculatura del core (zona media o
lumbopélvica) para entrenamiento de
fuerza. Identificacién de problemas
posturales basicos y planificacion
preventiva de la salud postural en
actividades especificas.
Salud social: practicas de AF que tienen
efectos negativos para la salud individual
o colectiva. Préctica de actividad fisica con
efectos positivos sobre la salud personal y
colectiva: la préctica de la bicicleta como
medio de transporte habitual. Habitos
sociales y sus efectos en la condicion fisica
y la salud. Ventajas e inconvenientes del
deporte profesional. Historias de vida de
deportistas profesionales.
Salud mental: técnicas de respiracion,
visualizacién y relajacion para liberar
estrés y enfocar situaciones que requieren
gran carga cognitiva. Trastornos
vinculados con la imagen corporal:
vigorexia, anorexia, bulimia y otros.
Tipologias corporales predominantes en la
sociedad y analisis critico de su presencia
en publicidad y medios de comunicacion.

B.  Organizacion y gestion de la

AF.
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Gestion de las medias relacionadas con la
planificacién de la AFyD, como el tipo de
deporte, los juegos y deportes
alternativos, el material necesario, los
objetivos de la preparacion, las
actividades similares.

Seleccion responsable y sostenible del
material deportivo. Analisis critico de
estrategias publicitarias.

Habitos higiénicos. Importancia y
aplicacion de los mismos, de forma
auténoma y adecuandonos a los rasgos de
las practicas fisicas.

Autogestion de proyectos personales de
caracter motor en todos los niveles
(social, motivacional, organizativo o
similares). Herramientas digitales para la
planificacion, gestidn, control y mejora de
la AF.

Prevencion de accidentes en las practicas
motrices. Ejercicios compensatorios de la
musculatura segun la AF. Gestién del
riesgo propio y del de los demas:
planificacién de factores de riesgo en AF.
Medias colectivas de seguridad.
Actuaciones criticas ante accidentes.
Conducta PAS (Proteger, Avisar y
Socorrer). Desplazamientos y transporte
de accidentados. Reanimacion mediante
desfibrilador automatico (DEA) o
semiautomatico (DESA). Protocolo RCP
(Reanimacion Cardiopulmonar). Técnicas
especificas e indicios de accidentes
cardiovasculares (maniobra de Heimlich,
sefiales de ictus y similares). Contenido
basico kit de asistencia (botiquin).
Protocolos ante alertas escolares.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS
12 BACHILLEARTO/22 EV.

PERFILES
DE SALIDA

CRITERIOS DE EVALUACION

SABERES BASICOS

3. Difundir y promover nuevas practicas
motrices, compartiendo espacios de
actividad fisico-deportiva con
independencia de las diferencias
culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto hacia
los participantes y a las reglas sobre los
resultados, adoptando una actitud
critica y proactiva ante
comportamientos antideportivos o
contrarios a la convivencia y
desarrollando procesos de
autorregulacién emocional que
canalicen el fracaso y el éxito en estas
situaciones, para contribuir
auténomamente al entendimiento
social y al compromiso de las
estrategias para abordar cualquier
forma de discriminacién o violencia.

CCL5
CPSAA1.1
CPSAA2
CPSAAS
Ccc3

3.1. Organizar y practicar diversas
actividades motrices, valorando su
potencial como posible salida
profesional y analizando sus
beneficios, desde la perspectiva de
la salud, el disfrute, la
autosuperacion y las posibilidades
de interaccion social, adoptando
actitudes de interés, esfuerzo,
liderazgo y empatia, al asumiry
desempeiiar distintos roles
relacionados con ellas.

3.2. Cooperar o colaborar,
mostrando iniciativa, durante el
desarrollo de proyectos y
producciones motrices,
solventando, de forma coordinada,
cualquier imprevisto o situacion
que pueda ir surgiendo a lo largo
del proceso.

C.  Resolucidon de problemas en
situaciones motrices.

Toma de decisiones: resolucién de
situaciones motrices variadas ajustando
eficientemente los componentes de la
motricidad en actividades individuales.
Andlisis colectivo de los resultados y
reajuste de actuaciones para conseguir el
éxito en actividades cooperativas.
Acciones que provocan situaciones de
ventaja con respecto al adversario en las
actividades de oposicién. Oportunidad,
pertinencia y riesgo de las acciones
procedimientos o sistemas tacticos
puestos en practica para conseguir los
objetivos del equipo.
Plan deportivo: Desarrollo y disefio de
propuestas deportivas secuenciadas y
ajustadas a las caracteristicas del
escenario de aplicacidn. Sesiones
autogestionadas.
Preparacion y puesta en marcha de un
evento deportivo solidario o en favor a la
comunidad.
Capacidades perceptivo-motrices en

contexto de practica: integracion del
esquema corporal; toma de decisiones
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3.3. Establecer mecanismos de
relacion y entendimiento con el
resto de participantes durante el
desarrollo de diversas practicas
motrices, con autonomia, haciendo
uso efectivo de habilidades sociales
de didlogo en la resolucién de
conflictos y respeto ante la
diversidad, ya sea de género,
afectivo-sexual, de origen nacional,
étnico, socio-econdmica o de
competencia motriz, ademas de
posicionandose activa, reflexiva y
criticamente frente a los
estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y la violencia, asi
como conocer las estrategias para
la prevencion, la deteccion precoz y
el abordaje de las mismas.

previas a la realizacién de una actividad
motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y temporales, asi
como reajuste de la propia intervencion,
para resolverla adecuadamente respecto
a si mismo, a los participantes y al espacio
en el que se desenvuelve la préctica.
Planificacidn para el desarrollo de las
capacidades fisicas basicas: fuerzay
resistencia. Sistema de entrenamiento.
Perfeccionamiento de las habilidades
especificas de los deportes o actividades
fisicas que respondan a sus intereses.
Creatividad motriz: creacion de retos y
situaciones-problema con la resolucion
mas eficiente de acuerdo a los recursos
disponibles.

D. Autorregulacién emocional e
interaccion social en
situaciones motrices.

Gestidn del éxito y la fama en contextos
fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y
estrategias. Historia de vida significativas.
Habilidades sociales: estrategias de
integracion de otras personas en las
actividades de grupo.

Normas extradeportivas para garantizar la
igualdad en el deporte, vinculadas tanto
con aspectos econdmicos (sostenibilidad
financiera, contratos, ingresos
publicitarios, premios, subvenciones,
becas y ayudas) como con aspectos
sociales (comportamientos y actitudes
adecuadas en aficiones y seguidores,
analisis en distintos medios de
comunicacion, coeducacion en deporte
base y similares).

Desempefio de roles y funciones
relacionados con el deporte: arbitraje,
entrenador, participante, espectador y
otros.

Identificacién y rechazo de conductas
contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por razén de género,
competencia motriz, actitudes xenéfobas,
racistas, sexistas y LGTBI fdbicas).

COMPETENCIAS ESPECIFICAS PERFILES CRITERIOS DE EVALUACION SABERES BASICOS
12 BACHILLEARTO/32 EV. DE SALIDA
4. Analizar criticamente e investigar STEMS 4.1. Comprender y contextualizar la E.  Manifestaciones de la cultura
acerca de las practicas y CPSAA1.1 influencia cultural y social de las motriz.
manifestaciones culturales vinculadas cc1 manifestaciones motrices mas Los juegos y deportes tradicionales y
con la motricidad seguin su origeny su CCEC1 relevantes en el panorama actual, autdéctonos v su vinculo cultural: origen,

evolucidon desde la perspectiva de
género y desde los intereses
econdmicos, politicos y sociales que
hayan condicionado su desarrollo,
practicandolas y fomentando su
conservacion para ser capaz de
defender desde una postura éticay
contextualizada los valores que
transmiten.

analizando sus origenes y su
evolucién hasta la actualidad y
rechazando aquellos componentes
que no se ajusten a los valores de
una sociedad abierta, inclusiva,
diversa e igualitaria.

4.2. Crear y representar
composiciones corporales
individuales y colectivas, con o sin
base musical, aplicando con
precision, idoneidad y coordinacién

evolucidn, preservacion y factores
condicionantes.

Técnicas especificas de expresidn
corporal.

Préactica de actividades ritmico-musicales
con intencionalidad estética o artistico-
expresiva.

Ejemplos de buenas practicas
profesionales en el deporte.

Deporte y perspectiva de género.
Deporte, politica y economia: analisis
critico de su influencia en la sociedad.
Mercado, consumismo y deporte. Ambito
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escénica las técnicas expresivas
mas apropiadas a cada composicidn
para representarlas ante sus
compafieros y compafieras u otros
miembros de la comunidad.

profesional-laboral: profesiones que
rodean al deporte.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS PERFILES CRITERIOS DE EVALUACION SABERES BASICOS
12 BACHILLEARTO/32 EV. DE SALIDA
5. Implementar un estilo de vida STEAMS 5.1. Promover y participar en AFD F.  Interaccion eficiente y
sostenible y comprometido con la CPSAA1.2 en entornos naturales terrestres o sostenible con el entorno.
conservacién y mejora del entorno, CPSAA2 acudticos, interactuando con el Fomento de la movilidad activa, segura,
organizando y desarrollando acciones Ccca entorno de manera sostenible, saludable y sostenible en actividades
de servicio a la comunidad vinculadas a CE1 minimizando el impacto ambiental cotidianas. El aprendizaje de la practica

la AF y al deporte, y asumiendo
responsabilidades en la seguridad de las
practicas, para contribuir activamente
al mantenimiento y cuidado del medio
natural y urbano y dar a conocer su
potencial entre los miembros de la
comunidad.

que estas puedan producir,
reduciendo al méximo su huella
ecoldgica y desarrollando
actuaciones dirigidas a la
conservacion y mejora de las
condiciones de los espacios en los
que se desarrollen.

5.2. Practicar y organizar AFD en el
medio natural y urbano, asumiendo
responsabilidades y aplicando
normas de seguridad individuales y
colectivas para prever y controlar
los riesgos intrinsecos a la propia
actividad, derivados de la
utilizacion de los equipamientos, el
entorno o la propia actuacion de
los participantes.

ciclista segura.

Andlisis de las posibilidades del entorno
natural y urbano para la practica de AF:
equipamientos, usos y necesidades.
Aproximacion al patrimonio histdrico y
cultural de CLM, mediante pruebas de
orientacion, geolocalizacion y
descubrimiento, como, por ejemplo: raid
de multiaventura y orientabike.
Actuaciones para la mejora del entorno
urbano desde el punto de vista de la
motricidad (uso deportivo, accesibilidad,
movilidad, seguridad o similares).

Disefio y creacién de propuestas
educativas, a través de los recursos fisico-
deportivos en el medio natural adquiridos
en los cursos previos, que permitan
conocer y aprovechar las potencialidades
del entorno que nos rodea.

Posibilidades de las herramientas digitales
en el disefio de propuestas educativas.
Previsidn de riesgos asociados a las
actividades y los derivados de la propia
actuacién y la del grupo. Factores y
elementos de riesgo durante la realizacion
de actividades que requieren atencién o
esfuerzo (cansancio, duracién de la
prueba o similares). Materiales y
equipamientos: uso segun las
especificaciones técnicas de los mismos.
Uso sostenible y mantenimiento de
recursos urbanos y naturales para la
préctica de la AF. Promocion y usos
creativos del entorno desde la motricidad.
El trabajo fisico como contribucién a la
sostenibilidad: actividades agroecoldgicas,
manejo de herramientas, tareas de
reparacion, creacion y mantenimiento de
espacios, etc.

Cuidado y mejora del entorno préximo,
como servicio a la comunidad, durante la
practica de AF en el medio natural y
urbano.

6. EVALUACION

La evaluacidn del proceso de ensefianza-aprendizaje se realizara a lo largo de todo el curso

académico, de manera continuada y diferenciada. Desarrollandose los siguientes tipos de

evaluacion:
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e Inicial. A través de la cual se conocerdn y valoraran los conocimientos previos del
alumnado, lo que ayudara a adaptar la programacién en funcién de las necesidades del
grupo. Se llevard a cabo al principio de curso, inserta en la primera Unidad de
Programacion a trabajar.

e Proceso. A través de distintos procedimientos e instrumentos, para conocer y valorar el
trabajo del alumnado y el grado en el que este alcanza los objetivos previstos.

e Formativa. El docente empleara los instrumentos de evaluacidn necesarios para que los
alumnos puedan detectar sus carencias, reportdndoles la informacion y promoviendo el
feedback.

e Integradora. El proceso de evaluacion se compartira por parte del conjunto de
profesores de las distintas materias del grupo coordinados por el tutor.

e Final. Se realizara una vez cursadas todas las Unidades de Programacion, y servira para
conocer y valorar los resultados finales del proceso de ensefianza-aprendizaje.

e Autoevaluacidn y coevaluacién. Haciendo participes a los alumnos en el proceso
evaluador. Se hara efectiva a través de las actividades, trabajos, proyectos y pruebas
gue se realizardn a lo largo del curso y que se integraran en las diferentes situaciones de
aprendizaje que se definan.

La celebracién de las cuatro sesiones de evaluacion previstas para el presente curso seran los
siguientes dias:

v" Evaluacion inicial: 27 y 28 de septiembre.
Primera evaluacidén: 19 y 20 de diciembre.
Segunda evaluacién: 19 y 20 de marzo.

ASRNIN

Evaluacion final: 19 y 20 de junio.

Antes de la evaluacidn final, se pondran en marcha los mecanismos necesarios de
refuerzo y recuperacidon que sean necesarios. El alumnado deberd de realizar las
pruebas no superadas a los instrumentos de evaluacidn asignados.

6.1. Evaluacién competencias clave

Se cumplira con la evaluacidn de las Competencias Clave a través de la evaluacién de los
Perfiles de Salida, ponderados segun el peso asignado a la Competencia Especifica (vedse en el
punto 5. Tablas de Relacién de los Criterios de Evaluacidn con las Competencias Especificas y los
Saberes basicos.

6.2. Instrumentos de evaluacién
Los instrumentos que han de medir los aprendizajes de los alumnos deberan cumplir unas
normas basicas:

a) Deben ser utiles, esto es, han de servir para medir exactamente aquello que se pretende
medir: lo que un alumno sabe, hace o cémo actua.

b) Han de ser viables, su utilizaciéon no ha de entrafiar un esfuerzo extraordinario o imposible de
alcanzar.

c) Deben contemplar las distintas caracteristicas del alumnado, adaptandose a ellos.
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En Educacion fisica podemos hablar fundamentalmente de dos tipos de procedimientos

de evaluacién como lo son los de experimentacion (medidas mds objetivas) y observacién

(medidas mas subjetivas).

+
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Procedimientos de experimentacion: resultan de la evaluacién objetiva mediante la
realizacion de pruebas o test para medir resultados, por lo que el juicio del profesor no
puede alterar los resultados. Estas pruebas seran iguales para todos los alumnos que en
todo momento seran conscientes de que estan siendo evaluados. Habra control del
tiempo y el lugar Se relaciona con los siguientes instrumentos:

Pruebas de ejecucion y test.

Pruebas escritas (a desarrollar, tipo test, preguntas cortas...)

Pruebas orales.

Entrevista.

Pruebas de evocacion (a partir de un recuerdo: pruebas de verdadero o falso, lluvia de
ideas...) seran muy utiles en los pequefios debates que llevaremos en sesiones concretas
como la de nutriciéon o cuando surja por las necesidades concretas de algln grupo.
Portfolio: recopilacion por parte del alumno de evidencias y materiales que buscan
explicar y reflexionar sobre el proceso de ensefianza y el rendimiento final.

Procedimientos de observacion: Derivan de la evaluacién subjetiva, que depende
mayoritariamente del juicio del profesor y de su experiencia personal, por lo que podria
verse influenciada por factores emocionales. Se caracterizan en basarse en la
observacién de la conducta, tratan de valorar el comportamiento, por lo general no se
controla el tiempo y las situaciones no tienen que ser las mismas los alumnos no siendo
conscientes de ser evaluados.

Registro anecdético.

Observacion directa.

Listas de control.

Escalas o rdbricas. Que utilizaremos a lo largo de la mayoria de las unidades de
programacion.

Instrumentos mixtos formados por varios (fichas).

Cabe destacar que se llevaran a cabo adaptaciones en los instrumentos de evaluacidn siempre

gue sea necesario y en funcién de cada caso para atender de manera correcta a la diversidad

del alumnado. Como por ejemplo aumentar el porcentaje de la parte tedrica y actitudinal o

complementar con otro tipo de trabajo, para conseguir la nota de un lesionado que estd

impedido para realizar las actividades practicas.

Tal y como hemos descrito antes en los instrumentos de evaluacién, ésta se hara desde

varias vias.

R/
0.0

*

0‘0

Exdamenes practicos.
Examen tedrico. (Del que cabe sefialar que se realizard 1 por trimestre y que el
alumnado debera superar como minimo con un 4 para poder aprobar la materia, y que

este ejercicio haga media con el resto de actividades practicas).
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«* Trabajo en clase.
%* Tareas.
» Rubricas.

.0

Listas de control.

L)

7
0'0

Registros anecdotarios (observacién directa).

X3

%

Fichas de coevaluacién y autoevaluacion.

6.3. Evaluacion interna

La evaluacion del proceso de ensefianza sera continla y se apoyara en la propia observacion y
reflexion sobre la labor realizada, en conversaciones con el resto del profesorado del
departamento, en la valoracidn andnima por parte del alumnado, 2 con la finalidad de mejorar
el proceso de ensenanza-aprendizaje a lo largo del curso e introducir las medidas y
adaptaciones a la programacidn necesarias, asi como evaluar el proceso de cara a siguientes
cursos académicos. Para ello, se han establecido las siguientes dimensiones junto con sus
indicadores de logro para evaluar el proceso de ensefianza aprendizaje:

v" Programacién (Agente evaluador: departamento de Educacidn Fisica).

- Ladistribucién de contenidos es coherente en cuanto al curso, caracteristicas
del alumnado, entorno del centro y condiciones meteoroldgicas.

- Se ha consultado y anotado las modificaciones oportunas de la programacién
didactica a lo largo del curso escolar.

- Se ha cumplido lo establecido en la programacion didactica.

- Se han desarrollado de todas o la mayoria de las actividades complementarias
y extraescolares previstas.

v" Metodologia (Agente evaluador: profesorado de Educacién Fisica).

- Se ha utilizado metodologia variada en funciéon de las necesidades del
alumnado (metodologias activas, aprendizaje auténomo y cooperativo) y de
los contenidos de trabajo.

- Lametodologia de trabajo incluye el uso de TIC en varios momentos del curso
escolar.

- La metodologia utilizada favorece el buen clima y ambiente de clase.

v Evaluacién (Agente evaluador: profesorado de Educacién Fisica).

- Sedaa conocer a principio de curso los objetivos, instrumentos de evaluaciéon
y criterios de aprendizaje evaluables.

- Se utilizan instrumentos de evaluacidn variados.

- Se da la posibilidad de la autoevaluacién y la coevaluacién en las diferentes
unidades de programacion.

v"  Profesorado de Educacidn Fisica (Agentes evaluadores: alumnado y familias).

- Serealizan reuniones todas las semanas o puntuales si la ocasién lo requiere,
para tratar temas de interés.

- Los docentes que comparten un mismo nivel educativo se coordinan para el
desarrollo de sus contenidos.

v/ Atencidn a la diversidad (Agente evaluador: profesorado de Educacién Fisica).
- Se adaptan las actividades a las caracteristicas y necesidades del alumnado.
- Se tiene en cuenta la diversidad a la hora de realizar las agrupaciones
pertinentes.
- Llas actividades propuestas suelen estar en progresién de dificultad y permiten
la accesibilidad al conjunto de alumnos.
Todos estos indicadores seran valorados en una escala de 0 al 2, siendo aquellos
con una valoracién de 1 o menos, objeto de reflexién y mejora por parte de los componentes
del Departamento de Educacidn Fisica.
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6.4. Criterios de calificacion y promocion
La finalidad de la evaluacién consiste en comprobar el grado de adquisicién de las
competencias clave y el logro de los objetivos de la etapa y, con independencia del instrumento

de evaluacion utilizado en cada caso, los referentes para comprobar el grado de adquisicion de

las competencias clave v el grado de logro de los objetivos de la etapa seran los criterios de

evaluacidn. A cada uno de estos criterios de evaluacion le hemos asignado un porcentaje (peso),
de manera que la suma de todos sea el 100%. Cabe destacar, que previamente se han ponderado
cada una de las 5 competencias especificas (con una suma total del 100%), correspondiéndose
dicha operacién con la ponderacién de los criterios de evaluacion.

La calificacion en cada evaluacidn serd, por tanto, la media ponderada de las calificaciones
obtenidas en cada bloque de criterios de evaluacién abordados en la misma, a través de los
resultados obtenidos después de aplicar los diferentes instrumentos de evaluacién. Para
aprobar, la nota debe ser como minimo de 5.

Después de cada evaluacidn se planificaran distintos mecanismos de recuperacion para los
alumnos que no hayan superado la materia. Ademas, antes de la evaluacion final, se realizara
una ultima recuperacién para los alumnos que no hayan superado alguna evaluacién de la
materia, que contemplara distintos mecanismos para que cada alumno pueda mejorar las
carencias de la materia, teniendo que reforzar Unicamente las competencias especificas y
criterios de evaluacién no superados. La evaluacién trimestral de un alumno podrd posponerse
por causa mayor justificada (enfermedad grave, etc.) para no perjudicar su media académica.

6.5. Criterios de recuperacion
En cuanto a los criterios de recuperacidn, el alumno que no haya superado alguno o algunos de

los criterios valorados deberd de realizar las pruebas necesarias correspondientes a los
instrumentos de evaluacion no superados, de modo que:

a) Deberd reforzar los saberes basicos que no haya conseguido y las competencias
especificas en las que no haya logrado el nivel adecuado.

b) Deberd mejorar el grado de consecucion de los objetivos.

c) Deberd mejorar su participacién en clase, su saber estar o el respeto hacia los
compafieros, si no han sido los adecuados.

De esta manera, no puede haber un Unico mecanismo de recuperacién, pues este se ajustara
alarealidad de los alumnos en cada evaluacidn. El profesor acordard con sus alumnos el momento
mas adecuado para la realizacidn de las actividades necesarias, que siempre contemplaran las
distintas caracteristicas de cada alumno para adaptarse a su aprendizaje de la mejor manera.
Los alumnos que tengan pendiente de recuperacidén alguna evaluacién anterior, recibiran
actividades extra de refuerzo, que seran motivadoras, significativas y adaptadas al modo de
aprendizaje de cada alumno, y que deben ayudarle a alcanzar los objetivos.

6.6. Alumnos con la materia pendiente del curso anterior
Aquellos alumnos que tengan pendiente la materia del curso anterior, tendran que

realizar un Plan de Trabajo para la recuperacién de la materia. En este plan de trabajo
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contemplara la realizacion de dos trabajos a lo largo del curso (convocatoria de enero y
convocatoria de abril) con los contenidos que el departamento estime. Estas pruebas vy
actividades haran media entre ellas para el resultado final de la asignatura. Si tras estas
convocatorias no se aprueba la asignatura pendiente, este alumnado podra presentarse en las
pruebas extraordinarias. Si el alumno supera la materia del curso actual, aprobara la materia de
cursos anteriores.

El Plan de Trabajo se entregara tanto a los alumnos como a sus familias. En el caso de los
alumnos, se enviard el plan de trabajo por la plataforma EducamosCLM y también se entregard
impreso en mano. A las familias se les enviard el plan de trabajo por la plataforma
EdcuamosCLM. El Plan de Trabajo incluira un seguimiento de los progresos del alumno. Si el
alumno supera la materia del curso actual, aprobara la materia de cursos anteriores.

6.7. Medidas para el alumnado repetidor o en riesgo

Las medidas de evaluacion para el alumnado repetidor o en riesgo de ello, se centraradn en
la evaluacién de los criterios de evaluacion minimos para la superacién de la materia, si esto
fuera necesario.

7. ORIENTACIONES METODOLOGICAS, DIDACTICAS Y ORGANIZATIVAS
Las orientaciones metodoldgicas son las bases tedricas y cientificas sobre las que nos
sustentamos nuestra accion docente.

Desde el Departamento de Educacién Fisica, se considerardn una serie de principios
psicopedagodgicos y didacticos para la planificacidén y el desarrollo denuestra programacion:

o Construccion de aprendizajes significativos: las tareas planteadas procurardn
relacionar los conocimientos previos de los alumnos y lanueva informacién que se
ensefa.

o Participacidon activa del alumnado: el alumnado debe sentirse protagonista del proceso
educativo y sentirse responsable de los resultados que obtiene, desarrollando
aprendizajes de forma cada vez mas auténoma y autosuficiente.

o Partir del nivel de desarrollo del alumno y de sus conocimientos previos: hay que
planificar en funcién de las posibilidades reales delos alumnos, para que puedan
alcanzar al maximo el desarrollo de sus capacidades y habilidades fisicas, consiguiendo
asi, que los alumnos y alumnas se desenvuelvan lo mejor posible en las diferentes
situaciones motrices de la vida cotidiana.

o Relaciones sociales satisfactorias: es necesario contribuir al establecimiento de un
clima de aceptacién mutua y de cooperacidonimpulsando las relaciones entre iguales
proporcionando pautas quepermitan la confrontacién y modificacion de puntos de
vista, la coordinacion de intereses, la toma de decisiones, la organizacién degrupos de
trabajo, la distribucidn de responsabilidades y tareas, la ayuda mutua y la superacion de
conflictos mediante el didlogo, superando con ello toda forma de discriminacion.

o Interdisciplinariedad: la coordinacion entre el profesorado que interviene en un mismo
grupo de alumnos es imprescindible para garantizar la coherencia y continuidad del
proceso educativo, asi como establecer vias de comunicacion y la participacion
necesaria para favorecer la implicacion activa de las familias.
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o Actividad fisica ludica: en la mayoria de las ocasiones se procurara que las actividades
de ensefanza-aprendizaje tengan un cardcter ludico, y en otras se exigira un mayor
grado de esfuerzo, pero, en ambos casos, deberan de ser motivadoras y gratificantes.

o Evaluacion: la informacién que suministra la evaluacién debe servircomo punto de
referencia para la actuacion pedagdgica, pues la finalidad principal sera la adecuacién
del proceso de ensefianza al progreso real de aprendizaje de los alumnos.

7.1. Técnicas, estilos y estrategias de ensefianza

Siguiendo lo establecido por Delgado Noguera (1991), en lo que se refiere a las técnicas de
ensefianza, sabemos que son la forma mas efectiva de presentar y comunicar el contenido
de ensefianza. Hay dos tipos:

¢ La Instruccién Directa, mediante la cual se espera que el alumno se forme un modelo
de actuacion lo mas ajustado posible al modelo a reproducir. Esta técnica se utilizara
con mas ahinco en varias de las unidades didacticas (sobre todo, de aprendizaje de
deportes ya que, se intentara que el alumno alcance diferentes modelos técnicos de
movimiento.

+» La Indagacién, que consiste en la proposicién de problemas para que el alumno
busque soluciones. Dicha técnica también serd muy utilizada en las unidades didacticas
a trabajar, para fomentar el espiritu critico y emprendedor del alumnado.

Durante el desarrollo de las técnicas de ensefianza mencionadas, sera necesario, realizar
de forma progresiva el paso de la utilizacién de una técnica a otra (de la instruccion directa
a la indagacion), para que no se genere rechazo por parte del alumnado y se vaya
acostumbrando a la nueva forma detrabajo.

Los estilos de enseilanza, van ligados a las técnicas de ensefianza y se centran en laforma
que tiene el profesor de interaccionar con los alumnos. Cabe destacar que estos estardn
directamente relacionados con los objetivos que se pretendan alcanzar. Basandonos, como
guia en la clasificacion realizada por Muska Mosston (1982), tenemos los siguientes estilos
de ensefianza:

2 Modificacion del mando directo: mediante la que se conseguirad un mayor
control y organizacidn de los alumnos.

**  Asignacion de tareas: se otorgarad al alumnado la responsabilidad de su
propio trabajo, adaptandolo a su nivel de aprendizaje.

o Ensefianza reciproca: participacion activa del alumnado, generalmente en
parejas, en la que un alumno adquiere un rol de ejecutor y el otro sera el
observadory corrector sobre la ejecucidon motriz de su pareja, favoreciendo
las relaciones afectivas entre ellos.

g Microensefianza: el alumnado con conocimientos sobre baloncesto y
futbol sala.

o Descubrimiento guiado: los alumnos investigaran acerca una incégnita,
fomentando su curiosidad, descubriendo pistas y tomando sus propias
decisiones.

o Resolucion de problemas: favorecera el proceso de autonomia del alumno
ya que él mismo busca la solucién motriz.

Como consecuencia de la aceleracién del cambio social y a la inclusién de las nuevas tecnologias

(Murillo, 2007), la educacion esta demandando cambios a la hora de impartir las clases. Por ello,

también se llevaran a cabo, la utilizacion de metodologias activas, segun (Blazquez, 2017). Dichas
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metodologias se basan en una ensefianza bidireccional, que busca que el alumnado sea participe
de su propio aprendizaje, pasando el profesor a un segundo plano, actuando como un mero guia
de aprendizaje, otorgandole al alumnado una participacion totalmente activa en el desarrollo de
las clases. En nuestra programacion se tendran en cuenta las siguientes:
> Aprendizaje cooperativo (APC): busca desarrollar habilidades sociales, resolver
problemas, tomar iniciativas, adecuar objetivos a los intereses de los alumnos y
planificar actividades grupales.
> Aprendizaje basado en problemas (ABP): utiliza un reto inicial (planteado tanto
por el profesorado, como por el alumnado o ambos), relacionado con el mundo
real con el fin de adquirir habilidades necesarias para resolver los problemas
cotidianos. Vinculado al curriculo, programado y sistematizado. Las actividades
van encaminadas a la consecucidn de un producto final. Debe dar respuesta al
reto planteado al principio (Larmer y Ross, 2009).
> Flipped Classroom (Clase invertida): su estructura es la siguiente; lo que solia
ser la explicacién — demostracidn se realiza en un contexto no escolar, via video
su otro material audiovisual que ha sido creado o seleccionado por el
profesorado. Esta informacidén se puede compartir a través de plataformas o
entornos de aprendizaje con el alumnado.
> Role-playing (simulacién): se basa en la interpretacién de papeles supone una
oportunidad para que el alumno pueda representar situaciones concretas de la
vida real, interpretando y actuando bajo el papel previamente asignado.
> Aprendizaje servicio: método mediante el cual los alumnos aprenden y se
desarrollan a través de la participacion en un servicio a la comunidad y se dirige
a satisfacer las necesidades de ésta. Propone aprender contenidos académicos
a la vea que se presta un servicio necesario a la comunidad.

7.2. Organizacion del tiempo, espacio y agrupamientos

La organizacién del tiempo en las clases de Educacion Fisica sera la siguiente: recogida
del alumnado en su aula y explicacion del objetivo de la sesién. Bajada a la pista
polideportiva: realizaciéon del calentamiento, parte principal y vuelta a la calma. Aseo del
alumnado e higiene personal con recambio de camiseta.

Los espacios a utilizar seran: el aula, pabelldn polideportivo del instituto y municipal y
pistas exteriores polideportivas del instituto.

Los agrupamientos del alumnado en las clases de Educacién Fisica seran muy variados,
bien por afinidad, por mandato del profesor, por equipos determinados por capitdn o
aleatorios.

7.3. Disefio Universal del Aprendizaje (DUA)

El Disefio Universal para el Aprendizaje es un modelo que combina una mirada y enfoque
inclusivo de la ensefianza con propuestas para su aplicacidn en la practica. Propone tres
principios metodoldgicos: proporcionar multiples formas de implicacion, multiples formas
de representacion de la informacién y multiples formas de accién y expresion del
aprendizaje. El DUA parte de la diversidad desde el comienzo de la planificacion didactica y
trata de lograr que todo el alumnado tenga oportunidades para aprender. Facilita a los
docentes un marco para enriquecer y flexibilizar el disefio del curriculo, reducir las posibles
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barreras y proporcionar oportunidades de aprendizaje a todos los estudiantes. En la materia
de Educacion Fisica, se seguirdn los siguientes principios metodoldgicos DUA:

1. Formas de representacion de la informacion:

- Ofrecer alternativas para la informacidn visual: fichas con dibujos de los ejercicios
a realizar, videos, tablas, demostraciones de la tarea a realizar por algun
compafiero/a.

- llustrar a través de multiples medios: presentar los saberes bdsicos en una forma
de representacién simbdlica (ilustraciones, tablas, movimiento, videos, fotografias,
etc.).

2. Formas de accion y expresion del aprendizaje:

- Usar multiples medios para la comunicacién: expresién corporal, tipos de
movimientos, materiales, pictogramas. Herramientas web interactivas.

- Hacer preguntas para guiar el autocontrol y la reflexién, mostrar representaciones
del progreso, proporcionar modelos de estrategias de autoevaluaciéon y
coevaluacion.

3. Formas de implicacion:

- Crear un clima de aceptacion y apoyo.

- Crear grupos de aprendizaje cooperativo, proporcionar indicadores que guien a los
alumnos sobre cuando y cdmo pedir ayuda a sus compaiieros o profesores, crear
expectativas para el trabajo grupal.

- Crear un clima motivador, a través de la realizacion de actividades activas y el uso
de nuevas metodologias, como la gamificacidon o el aprendizaje cooperativo.

7.4. Situaciones de aprendizaje

La metodologia de la materia se basard en el desarrollo de diferentes situaciones de
aprendizaje, que reconoceran al alumnado, permitiéndoles construir como agente de su
propio aprendizaje y partirdn de los centros de interés del alumnado, permitiéndoles
construir el conocimiento con autonomia y creatividad desde sus propios aprendizajes y
experiencias.

Estas situaciones de aprendizaje se desarrollaran a lo largo de las distintas unidades de
programacion, y seguiran los principios basicos del Disefio Universal para el Aprendizaje,
fomentando procesos pedagdgicos flexibles y accesibles que se ajusten a las necesidades,
caracteristicas y diferentes ritmos de aprendizaje del alumnado.

Partiran del planteamiento de unos objetivos claros y precisos que integren diversos
saberes bdsicos. Ademas, se propondran tareas o actividades que favorezcan diferentes
tipos de agrupamientos, desde el trabajo individual al trabajo en grupos.

A continuacion, se muestra un ejemplo de situacidn de aprendizaje que se llevara a cabo
el presente curso en 12 de Bachillerato.
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Titulo

iHaz que todo tu insti sea participe de un desayuno
saludable!

Materia y curso

Educacidn Fisica ‘ 12 de Bachillerato

Objetivos

1. Profundizar en la diferencia existente entre los
alimentos saludables y no saludables en el
desayuno.

2. Ampliar el reconocimiento de las cantidades y
tipos de nutrientes que deben de componer un
desayuno saludable.

3. Organizar un desayuno saludable en base a los
conocimientos adquiridos para la comunidad

educativa.
Competencias especificas Criterios de evaluacion Saberes basicos
1. (STEM2, STEMS, CD1, 1.2.y2.1. A. Vida activa y saludable.
CD4, CPSAA1.1,CPSAA 1.2y Salud mental.
CE3)y 2 (CPSAAL.2, CPSAA4 B. Organizacidn y gestion
CE2, y CE3). de la AF.
Temporalizacion Diciembre

Metodologia

Aprendizaje cooperativo y aprendizaje servicio.

Recursos

Apuntes de la materia, vajilla de pldstico, mesas y
alimentos.

Tareas y actividades

Agrupamientos N2 de sesiones

Actividad 1. Busqueda de
informacion (articulos,
redes sociales) sobre los
macronutrientes principales
gue debe de contener un
desayuno saludable.
Actividad 2. Seleccién de los
posibles alimentos a vender
en el desayuno saludable.
Actividad 3. Organizacién y
atribucion de precios y lista
de alimentos definitiva.
Actividad 4. Simulacién y
seleccidon de materiales
necesarios para dicho dia.
Actividad 5. Celebracion del
Dia del Desayuno saludable
con fines econémicos
destinados para el viaje de
finde de curso de 12 de
Bachillerato.

Grupos de 4-5 alumnos. 5
Trabajo individual y
cooperativo.

Evaluacion

Rubrica especifica de la actuacién del alumnado durante
el dia de la Celebracidn del Desayuno Saludable, asi como
del trabajo realizado durante los dias previos.

Registro de control de trabajo en el cuaderno del
profesor.
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8. RECURSOS DIDACTICOS

Las instalaciones y el material del que dispone el I.E.S. Los Batanes para el desarrollo de las
clases de Educacién Fisica es el apropiado para abordar las clases de dicha materia con normalidad.

En relacién con las instalaciones de cara a la imparticion de las clases de Educacidn Fisica, el centro
estd compuesto por 2 pistas polideportivas exteriores de futbol sala, con 4 canastas en cada una,
dibujados los siguientes campos de juego: balonmano, voleibol y bddminton. Adem3s, cuenta con
otras 2 pistas polideportivas interiores como es un gimnasio y un pabelldn publico.

En cuanto al material, el departamento de EF dispone de:

— Material convencional: conos, petos, pafiuelos, raquetas de badminton, volantes,
balones (baloncesto, balonmano, futbol, voleibol, goma espuma, medicinales), aros,
colchonetas, bandas eldsticas, porterias, canastas, lineas de delimitacidn de campos,
indiacas, sticks, brdjulas, espalderas, esterillas, bancos suecos...

— Material no convencional: referido a la autoconstruccién de materiales del propio
alumnado, si esto fuera necesario (botellas de plastico rellenas de agua o arena para
trabajar la fuerza).

— Dispositivos audiovisuales: ordenador y proyector y altavoz.
— Material impreso y bibliografico: fotocopias, fichas, libros, articulos...

Todo el material citado anteriormente ha de estar recogido en un inventario, que durante
los primeros dias de septiembre se revisara con la intencion de reponer y reparar el
gue sea necesario.

9. MEDIDAS DE MEJORA DE RENDIMIENTO ACADEMICO 12 Y 22 ESO

Se han establecido una serie de medidas con la finalidad de mejorar el rendimiento
académico de los alumnos de 12 y 22 de la ESO. Estas medidas han sido acordadas previamente
entre colegios de la zona / IES y aprobadas por el claustro. Son las siguientes:

= Fomentar unas reglas claras de buena conducta, saber estar y respeto dentro del
aula, tanto entre compafieros como entre alumnos y profesorado.

= Evitar los tiempos muertos en el aula para mantener un clima correcto y no dar lugar
al surgimiento de conflictos. Ademas, durante las horas lectivas sera el profesor el
gue se mueva dentro del aula, no el alumnado.

= Llevar un seguimiento de todo lo trabajado en clase, preguntando al alumnado a
diario, con el objetivo de inculcar en este el habito de estudio diario.

= Revisar los cuadernos casi a diario para comprobar tanto el trabajo realizado como
la elaboracion de tareas, asi como la correccidon de las mismas.

= (Clarificar el vocabulario de las unidades didacticas.

= Controlar que el alumnado anote en la agenda las tareas y fechas de los exdmenes.
Para ello, se podran dejar los ultimos 5 minutos de la clase.

®* No poner mas de dos examenes en un dia.
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10. MEDIDAS DE ATENCION EDUCATIVA
MEDIDAS DE INCLUSION A NIVEL DE CENTRO:

Las estrategias organizativas que el centro pone en marcha para favorecer los procesos
de aprendizaje de un grupo de alumnos y alumnas:

e Dos profesores en el aula
e Desdobles (si procede)

MEDIDAS DE INCLUSION A NIVEL DE AULA:

= Las estrategias empleadas por el profesorado para favorecer el aprendizaje
a través de la interaccidn, en las que se incluyen entre otros, métodos de
aprendizaje cooperativo,el trabajo por proyectos, la tutoria entre iguales...

= Las estrategias organizativas de aula empleadas por el profesorado que favorecen
el aprendizaje, la co-ensefianza, los bancos de actividades graduadas, apoyos
visuales, entre otras.

= Los programas de deteccién temprana de dificultades de aprendizaje disefiados
por el equipo docente en colaboracidn con el Departamento de Orientacién.

= Los grupos o programas de profundizacidn y/o enriquecimiento que trabajen la
creatividad y las destrezas de pensamiento para alumnado que lo precise.

= El refuerzo de contenidos curriculares dentro del aula ordinaria (Refuerzos
inclusivos: PT, PROA+).

= La tutoria individualizada, dirigida a favorecer la madurez personal y social del
alumnado, asi como favorecer su adaptacion y participacion en el proceso
educativo.

= Las actuaciones de seguimiento individualizado y ajustes metodoldgicos llevados
a cabo con el alumnado derivadas de sus caracteristicas individuales.

= Las adaptaciones y modificaciones llevadas a cabo en el aula para garantizar el
acceso al curriculo y la participacién, eliminando tanto las barreras de movilidad
como de comunicacién, comprension y cuantas otras pudieran detectarse.

= Coordinacién de equipos docentes.

MEDIDAS DE INCLUSION A NIVEL INDIVIDUAL

= Las adaptaciones de acceso que supongan modificacion o provisién de recursos
especiales,materiales o tecnoldgicos de comunicacidn, comprension y/o movilidad.

= las adaptaciones de caracter metodolégico en la organizacion, temporalizacién y
presentaciéon de los contenidos, en la metodologia diddactica, asi como en los
procedimientos, técnicas e instrumentos de evaluacion ajustados a las
caracteristicas y necesidades del alumnado de forma que garanticen el principio de
accesibilidad universal.

= Las adaptaciones curriculares de profundizacidon y ampliacién o los programas de
enriguecimiento curricular y/o extracurricular para el alumnado con altas
capacidades.

= Los programas especificos de intervencion desarrollados por parte de los distintos
profesionales que trabajan con el alumnado en diferentes areas o habilidades, con
el objetivo de prevenir dificultades y favorecer el desarrollo de capacidades.
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= La escolarizacién por debajo del curso que le corresponde por edad para alumnado
que se incorpora de forma tardia al sistema educativo espafiol y que asi lo precise.

= Las actuaciones de seguimiento individualizado llevadas a cabo con el alumnado
derivadas de sus caracteristicas individuales y que en ocasiones puede requerir la
coordinacion de actuaciones con otras administraciones tales como sanidad,
bienestar social o justicia.

= Larepeticidn o la no promocidn de curso.

11. PLAN DE LECTURA, PLAN DE DIGITALIZACION Y PLAN DE IGUALDAD Y CONVIVENCIA

PLAN DE LECTURA

PLAN DE DIGITALIZACION

PLAN DE IGUALDAD Y
CONVIVENCIA

Cada curso realizard una
lectura a lo largo del curso
acerca de curiosidades o
mitos  relacionados con
nuestra materia.

19 ESO: “Importancia del
Desayuno Saludable”.

22 ESO: “El Flato”.

32 ESO: “'Las Agujetas”’.

42 ESO: “Los musculos y sus
mitos”’.

12 de Bachillerato: “Cardio o

Uso de las TICs, irdn dirigidas
a la concienciacion del buen
uso de las mismas con la
finalidad educativa, siempre
con la autorizacién de las
familias en lo que se refiere a
la grabacion y divulgacién de
contenidos audiovisuales,
respetando la Ley Organica
3/2018, de 5 de diciembre,
de Proteccion de Datos
Personales y garantia de los

Educacion en Valores. Desde

la materia de Educacidn
Fisica se propondran
actividades que inculquen

valores sociales que sirvan al
alumnado para convivir en
armonia con el resto de
compafieros, asi como en su
dia a dia, con sus familias,
amigos... Se velara por
metodologias en las que el
alumnado trabaje en grupo

pesas”’. derechos digitales. Estas | (aprendizaje cooperativo) o
seran: EducamosCLM | se preste ayuda (ensefanza
(comunicacion), Kahoot | reciproca), etc.
(consolidar y  evaluar),
Cdédigos QR (actividades),
Google Forms

(cuestionarios), Google Maps
(geolocalizacion) y Youtube
(visualizacion o subida de
videos).

12. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRACURRICULARES

Las actividades complementarias y extracurriculares son las disefiadas para responder a los
objetivos y saberes basicos del curriculo, debiéndose reflejar el espacio, el tiempo y los recursos
que se utilicen. Durante el presente curso se tiene pensado la realizacion de las siguientes
actividades:

ACTIVIDADES FECHA LUGAR
EXTRACURRICULARES Y

CURSOS

AFAD XTREME RACE — 19 DE ABRIL (APROX.) EL PERAL (VALDEPENAS).
CARRERA DE OBSTACULOS.

42 ESO Y 12 BACHILLERATO.
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ACTIVIDADES FISICO-
DEPORTIVAS DE
MULTIAVENTURA. 12
BACHILLERATO.

MAYO-JUNIO

ALBERGUE EL CANAVERAL
(SAN CARLOS DEL VALLE).

ACTIVIDADES FISICO-
DEPORTIVAS DE
MULTIAVENTURA. 22 Y 32
ESO/12 BACHILLERATO.

MAYO-JUNIO

LAGUNAS DE RUIDERA

ACTIVIDADES
COMPLEMENTARIAS Y
CURSOS

FECHA

LUGAR

CARRERA SOLIDARIA DE
DISFRACES DE NAVIDAD.
TODOS LOS CURSOS.

22 DE DICIEMBRE

ALREDEDORES IES LOS
BATANES (VISO DEL
MARQUES).

TODOS LOS CURSOS.

SHOW FREESTYLE FUTBOL — FEBRERO PISTA POLIDEPORTIVA IES

ALVARO LOPEZ. TODOS LOS LOS BATANES (VISO DEL
CURSOS. MARQUES).

TALLER PRIMEROS AUXILIOS. MARZO SALON DE ACTOS IES LOS

BATANES

RECREOQS ACTIVOS. TODOS
LOS CURSOS. (FUTBOL, PING-
PONG, BALONCESTO,
VOLEIBOL Y BAILE).

DURANTE TODO EL CURSO.

IES LOS BATANES (VISO DEL
MARQUES).

Con respecto a las actividades conmemorativas a realizar en el centro, cabe destacar
los Dias D, determinados por la Consejeria de Educacidn para su celebracion en los centros

educativos, siendo estos los siguientes:

l. Dia Internacional de eliminacién de la Violencia contra la Mujer (25 de noviembre).
II. Dia de la Constitucion esparfiola (6 de diciembre).

1. Dia escolar de la No Violencia y de la Paz (30 de enero).

V. Dia internacional de la Mujer (8 de marzo). Se llevara a cabo a través de la materia

de Educacioén Fisica con un Kahoot de deportistas de élite espafiolas. Titulado: ¢A

cuantas deportistas de élite espafiolas conoces?
V. Dia internacional del Libro (23 de abril).
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VI. Dia de Europa (9 de mayo).

Vil. Dia Mundial de la Naturaleza (3 de marzo). Se abordara a través de la materia de
Educacidn Fisica con una actividad en el medio natural, tal y como es el senderismo

por los alrededores del instituto.

13. MEDIOS DE INFORMACION CON LAS FAMILIAS

Los medios de informacién y comunicacién con alumnado y familias que se van a emplear,

gue serd preferentemente EducamosCLM.
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